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NOME DO CANDIDATO:

INSTRUCOES PARA A REALIZACAO DA PROVA

1. Confira os campos N.° DE ORDEM, N.° DE INSCRICAO e NOME DO CANDIDATO, que constam na etiqueta fixada em sua
carteira.

2. E proibido folhear o Caderno de Questdes antes do sinal, as 14h.

3. Ap6s o sinal, confira se este caderno contém 50 questdes objetivas e/ou algum defeito de impressdo/encadernacdo. Qualquer problema
avise imediatamente o fiscal.

4. Atente paraaordem em que sdo apresentadas as provas neste caderno: Lingua Portuguesa (questdes de 01 a 10), Literaturas em Lingua
Portuguesa (quest8es de 11 a 15), Lingua Estrangeira (questdes de 16 a 20) e Conhecimentos Especificos (questfes 21 a 50).

5. Durante arealizac8o da prova é proibido o uso de dicionéario, de cal culadora el etrénica, bem como o uso de boné, de éculos com lentes
escurecidas, de gorro, de turbante ou similares, de rel6gio, de celulares, de bips, de aparelhos de surdez, de MP3 player ou de aparelhos
similares. E proibida ainda a consulta a qual quer material adicional.

6. A comunicagdo ou o transito de qualquer material entre os candidatos € proibido. A comunicagdo, se necess&ria, somente podera ser
estabelecida por intermédio dos fiscais.

7. No tempo destinado a esta prova (5 horas) estaincluso o de preenchimento da Folha de Respostas.

8. O tempo minimo de permanéncia na sala é de duas horas apés o inicio da resolucao da prova, ou sgja, vocé sd poderd deixar a
sala de provas depois das 16h, sem levar o Rascunho para Anotagéo das Respostas.

9. Se desgjar ter acesso a0 seu desempenho, transcreva as respostas deste caderno no “Rascunho para Anotagdo 51 — [B7
das Respostas’ (nesta folha, abaixo) e destaque-o na linha pontilhada. Para levé-lo vocé devera permanecer na %
sdaatéas 17h. 010

10. Preenchimento da Folha de Respostas: no caso de questdo com apenas uma alternativa correta, lance na Folha de N ele
Respostas 0 nimero correspondente a aternativa correta. No caso de questdo com mais de uma aternativa NSl
correta, a resposta a ser langada corresponde & soma dessas alternativas corretas. No caso de todas as alternativas @
serem incorretas, a resposta por definigdo seré 00 (zero zero). Em qualquer caso o candidato deve preencher sempre %
dois alvéolos: um na coluna das dezenas e um na coluna das unidades, conforme o exemplo (do segundo caso) ao 9
lado: questdo 57, resposta 07, que corresponde a soma das alternativas corretas 01, 02 e 04.

11. ATENCAO: ndo rabisque nem faca anotagdes sobre os codigos de barras da Folha de Respostas e da Folha da Versdo ®

Definitiva da Redacdo. Mantenha-os “limpos” para |eitura 6ptica eficiente e segura.
12.Ao término da prova, levante o brago e aguarde atendimento. Entregue ao fiscal este caderno, a Folha de Respostas, 0 Rascunho para
Anotacdo das Respostas e a Folha da Versdo Definitiva da Redagéo.
13. A desobediéncia a qualquer uma das determinag6es dos fiscais podera implicar a anulagéo da sua prova.
14. S3o de responsabilidade Unica do candidato a leitura e a conferéncia de todas as informagdes contidas neste Caderno de Questdes, na
Folha de Respostas e na Folha da Versdo Definitiva da Redacéo.

Corte nalinha pontilhada.
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EDUCACAO FIiSICA
21

Acerca do esporte de rendimento na escola, assinale o que for
correto.

01) O esporte de rendimento é caracterizado como um modelo
de esporte que leva o praticante a participar periodicamente
de competic¢des esportivas.

02) A inclusio do esporte de rendimento na escola teve
influéncia do contexto internacional da Guerra Fria, que
acirrou a busca de talentos esportivos como forma de
promover a paz e a unido entre os paises.

04) A partir da década de 1960, o Estado brasileiro passou a
priorizar resultados esportivos de ato rendimento,
considerando a escola responsavel pela formacdo dos
futuros atletas.

08) Ao final da década de 1980, os jogos escolares brasileiros
assumiram principios socioeducativos.

16) Na atualidade, o esporte de alto rendimento deixou de ser o
model o para o esporte escolar.

| Questéo |2

“Veo afestacomo umatela, naqual posso entrar por diferentes
pontos, dos quais um € o corpo e sua gestudidade. Por ele a
imagem se abre, entretanto ndo representa tudo; é um pedaco da
composicdo ou da figura” (ROSA, M. C. Festar na cultura. In:
ROSA, M. C.; PPIMENTEL, G. G. A.; QUEIROS, I. L. B. B. G.
Festa, lazer e cultura. Campinas, SP: Papirus, 2002. p.11). Sobre
0 assunto, e correlatos, assinale o que for correto.

01) A festa pode ser entendida como celebragdo, diversdo,
brincadeira, negdcio, forma de encontro entre as pessoas,
momento que revigora e dinamiza a vida humana.

02) Em tempos de distanciamento social devido a pandemia do
novo coronavirus, a festa € uma das expressdes coletivas
proibidas pelo fato de promover a aglomeracdo de pessoas
e de ampliar a possibilidade de contégio.

04) No pais, bailes funk, baladas e encontros festivos entre
amigos e familiares, com danga, bebida e masica, deixaram
de ocorrer em respeito a0 momento de distanciamento
social ocasionado pelo novo coronavirus.

08) A festa, como expressao do lazer, revela sua diversidade de
sentidos e significados, como ordem, desordem, diversdo,
trabalho, conflito, devogéo, excesso, espontaneidade.

16) Ao apresentar interesses comerciais, a festa deixa de sofrer
ainfluéncia daindustria cultural.
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| Questao [

A danga, em sua diversidade de expressOes, favorece a
experiéncia estética e a formacgdo critica e humanistica do
educando. Sobre o tema, assinale o que for correto.

01) Reconhecer a diversidade de expressdes em danca e
potencializar o desenvolvimento do olhar, da frui¢do, da
sensibilidade e da capacidade analitica, constituem
processos pedagdgicos essenciais no trato com essa
manifestacdo.

02) O trabalho desenvolvido pela alema Pina Baush, na linha
do balé classico, desconsidera a formagdo critica dos
sujeitos e sua formagdo humanistica, sobretudo por
privilegiar atécnica do movimento.

04) A danca desenvolvida por Isadora Duncan, no século XX,
limitava a experiéncia do corpo ao propor formas bastante
rigidas de movimento, que desconsideravam arelagéo entre
sentimento e gestualidade.

08) A danca favorece processos inclusivos visto que todas as
pessoas podem dancar, independentemente de biotipo,
habilidade, género, idade.

16) Conhecer e experienciar movimentos dancantes pré-
determinados também é uma forma de aprender danca,
desde que esse aprendizado contenha reflexdes que possam
ressignificar os gestos por meio da andlise de suas
representacfes simbolicas e estilizadas.
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| Questao [

Assinale o que for correto sobre o esporte moderno.

01) A Franca é considerada a pétria do esporte moderno.

02) O esporte moderno caracterizase pelo surgimento de
regras para préticas antes consideradas passatempos para a
populacdo itdiana.

04) A caca a raposa configura exemplo de préatica de
passatempo que passa a ser regulamentada como pratica
esportiva, assumindo fei¢cdes de esporte moderno.

08) A burguesia passa a utilizar a pratica esportiva como forma
de disciplinar seus préprios filhos e de preparélos para
enfrentar tensdes sociais.

16) Diferentemente da classe burguesa, a classe trabalhadora
passa a vivenciar 0 esporte ndo como passatempo, mas
como experiéncia combativa, aproximando-se do que viria
a ser conhecido como esporte profissional .

| Questao

A capoeira € uma prética corporal complexa por sua histéria e
por ser constituida identitariamente como jogo, luta, esporte,
brincadeira e danga. A esse respeito, assinale o que for correto.

01) Com raizes africanas e brasileiras, a capoeira passou a ser
gestada no Brasil e associada a popul agdo negra.

02) A capoeira, no século XIX, foi avo de discriminagdes e de
perseguicdes policiais, politicas e judiciais, por ter sido
uma prética relacionada a criminalidade e a arruagas.

04) A tentativa de instalacdo de uma modernidade pautada em
ideais europeus fez que a €lite politica e econdmica
brasileira negasse hébitos que se distanciassem desse
modelo, incluindo agueles relacionados a populagéo negra,
aexemplo da capoeira.

08) No governo provisdrio de Getllio Vargas, Manod dos Reis
Machado (Mestre Bimba) foi proibido de se apresentar no
Palacio do Governo porque a capoeira era vista como
perigo nacional.

16) Mestre Pastinha retirou a capoeira dos terreiros para inclui-
la em recintos fechados, como academias, o que favoreceu
a participacdo, nessa manifestacdo, de camadas mais
abastadas da populacéo.
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| Questao [

Assinale o que for correto em relagdo a corpo, esporte e midia.

01) A sociedade de consumo busca, por meio da midia,
promover a conscientizagdo das pessoas acerca da real
necessidade de aquisicio de produtos, incluindo os
relacionados a prética esportiva.

02) Muitos atletas de futebol sdo convidados a associarem sua
imagem a produtos of erecidos em campanhas publicitarias.

04) Diferentemente do que ocorre em grande parte das
campanhas publicitarias que utilizam modelos brancos
como protagonistas, anuncios relacionados ao futebol
exploram, também, aimagem de jogadores negros.

08) A espetacularizagdo esportiva, entendida como meio
rentavel para empresas e a midia, independe da criagdo de
idolos e de atletas de destaque.

16) O corpo, em sua relagdo com a marca promovida pelo
anuncio, pode gerar repulsa ou atracao.
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| Questao [

O debate acerca do racismo, da participacéo do negro no esporte
e da tomada de posi¢éo de alguns esportistas negros por direitos
é complexo, polémico e marcado por reducionismos que
precisam ser constantemente avaliados a partir de uma leitura
criticadarealidade. Sobre 0 assunto, assinale o que for correto.

TOMMIE SMITH EM
1968 DIANTE DO MUNDO

ATLETAS
&7 NEGROS
2. IMPORTAM

3 MARCELO DO REAL

Arte: Miguel Paiva
(Adaptacéo da arte disponivel em: https://blogdojuca.uol.com.br/2020/
07/atletas-negros-importam. Acesso 26 nov. 2020).

01) O tema do racismo no esporte é amplamente contemplado
com o debate acerca da participagdo ou ndo do negro em
uma modalidade esportiva.

02) A ideia de que a presenca de negros em uma modalidade
esportiva pressupbe a inexisténcia de racismo é
equivocada.

04) A presenca de negros em um clube ou equipe de futebol
indica que essas institui¢cdes possuem relacdo direta com a
luta dos negros na sociedade.

08) As histérias do esporte brasileiro e do esporte mundial
narram fatos relacionados a atletas que se posicionaram a
respeito do racismo e do genocidio da populacdo negra e
foram de alguma forma silenciados, ou sofreram
represilias.

16) Entre os atletas profissionais negros que viram o esporte
como oportunidade de luta contra o racismo estdo: 0s
norte-americanos Muhammad Ali e John Carlos, o inglés
Lewis Hamilton e abrasileira Formiga.
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| Questao [

O voleibol é uma das modalidades esportivas mais populares
no Brasil. Sobre esse esporte, assinale o que for correto.

01) Ha uma tendéncia de os atagques feitos pelo meio serem os
mais solicitados, ja que se mostram menos dependentes da
gualidade da recepcéo.

02) Qualidade da recepcéo, forca e poténcia de ataque sdo os
principais determinantes para o sucesso do ataque.

04) E facultativa a realizacdo de dois contatos com a bola por
um mesmo jogador, de forma consecutiva, antes de passa-
laa um membro de sua equipe ou a equipe adversaria.

08) No momento em que a bola chega a quadra, a equipe tem o
direito de utilizar até dois contatos com a bola antes de
retorné&la a equipe adverséria.

16) Os ponteiros ou pontas sd0 0s atletas responsaveis pelo
passe da equipe (pela recepcdo da primeira bola apds o
sague do adversario) enquanto os levantadores se
responsabilizam pela distribuicdo de jogo da equipe,
percorrendo maiores distncias e executando os
levantamentos.

| Questao ]

A Ginéstica Ritmica (GR) é um esporte que associa a arte do
movimento expressivo do corpo com a utilizagdo ou ndo de
aparelhos (corda, bola, arco, magas e fitas) e interpretacdo
musical, buscando formar uma sintese harmoniosa de
elementos corporais técnicos e estéticos. Sobre a GR, assinale
o que for correto.

01) A GR, em seu viés participativo, € a manifestagcéo gimnica
mais presente na educagdo fisica escolar.

02) A aquisicdo das técnicas da GR passa por uma educacéo
bastante formalizada, produzida de acordo com um projeto de
corpo ideal que demanda leveza, delicadeza, flexibilidade,
firmeza, precisdo e capacidade de disfarcar, por meio da
expressdo corporal, o esforgco e a dor que a realizagdo dos
movimentos ginasticos e a estética corporal exigem.

04) Mesmo a GR sendo considerada uma modalidade em que os
aributos femininos sfo ressdtados, a ginasta precisa
desenvolver aspectos considerados historicamente viris, como
aproducéo de forca e asuperacdo davergonha e do medo.

08) Ha relacdo intima entre a GR e o ballet, uma vez que as
ginastas o utilizam como parte de seu treinamento corporal
para aprimorar a leveza, potencializar movimentos
flexivels e ondulantes, melhorar a postura e as qualidades
técnica e estética dos movimentos.

16) O desenvolvimento da modalidade levou a admissdo, antes
impossivel, de pequenos desvios nos corpos das atletas,
como sobrepeso e musculatura exagerada.
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| Questao [EN

“[...] é responsabilidade da Educagéo Fisica tratar das préticas
corporais em suas diversas formas de codificagdo e
significagdo sociais, entendidas como manifestacbes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, por meio da
gestualidade e do patrimbnio cultura da humanidade,
produzidos por diversos grupos sociais no decorrer da
historia” (BRASIL, Secretaria de Educacdo Béasica. Base
Nacional Comum Curricular. Brasiliaa MEC, 2016, p. 99).
Assindle o que for correto em relacdo a educacdo fisica
escolar.

01) A aptiddo fisica constitui a principal referéncia para
orientar o0 plangjamento, o controle e a avaliacdo na
educacdo fisica escolar.

02) A educacéo fisica escolar considera o ser humano em sua
natureza exclusivamente biolégica, com um corpo
congtituido por um conjunto de musculos, 0ssos e
articulagdes, passiveis de um treinamento e possivels de
melhora no rendimento.

04) Cabe a educacdo fisica escolar tematizar praticas diversas,
como aquelas que levem os alunos ao gosto pelo exercicio
e pelo esporte, para que mantenham na vida adulta o habito
de se exercitarem.

08) As préticas fitness, como musculagdo e treinamento
funcional, fazem parte da cultura corporal de movimento
contemporénea; estdo inseridas no modo de vida de
diferentes camadas sociais e devem estar contempladas no
rol de préticas da educag@o fisica escolar.

16) Os contetidos da educacdo fisica apresentam sua faceta
cooperativa na escola em virtude da veiculagéo do esporte-
espetaculo pela midia e do consumo do espetéculo
esportivo pela populagéo.

| Questao [N

A atividade fisica € reconhecida como estratégia efetiva para
protecdo e tratamento de doencgas cronicas ndo transmissiveis.
Em relago a atividade fisica, assinale o que for correto.

01) Programas de atividade fisica e de promo¢do da salide
devem considerar as condicdes de vida dos seus
participantes, ja que determinantes culturais, ambientais,
politicas e econdmicas influenciam diretamente no
processo de salide individual e coletiva.

02) A atividade fisica é fator determinante na manutencdo do
peso corporal, enquanto os fatores genéticos pouco
influenciam.

04) A atividade fisica melhora o humor, diminui a ansiedade e
a depressdo, favorecendo também a autoestima e a
integracdo social.

08) A atvidade fisica regular ndo demonstra resultado
satisfatério na melhora da sensibilidade a insulina e na
reducéo da pressdo arterial.

16) Niveis satisfatorios de atividade fisica sdo diferenciais na
percepcdo de qualidade de vida, especialmente por
contribuirem diretamente para a capacidade funciona e
para a salde geral.
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| Questao 7

Em relacdo a atividade fisica e ao controle do peso corporal,
assinale o quefor correto.

01) A dividade fisica e a aptiddo fisica sdo fatores de
prevencdo da doenca arterial coronariana, pois melhoram o
perfil lipidico, particularmente na diminui¢do dos niveis de
triglicerideos.

02) Os efeitos do exercicio aerdbico e a reducdo de peso
podem variar entre os individuos devido a diversos fatores,
como intensidade do exercicio, massa muscular, nivel de
horménios circulantes, idade e género, aém de fatores
ambientais.

04) Comportamentos alimentares saudaveis e atividade fisica
regular estdo associados a0 maior risco de doencas
relacionadas a obesidade e ao sobrepeso.

08) A atividade fisica diminui o gasto energético, promove a
utilizacdo de gorduras e aumenta a oxidagdo de acidos
graxos, contribuindo para a protegdo do sistema
cardiovascular.

16) A obesidade, influenciada pelos maus hébitos alimentares e
pelo sedentarismo, tem crescido entre os adolescentes, o
que traz preocupagdes para a salide publica, alongo prazo,
pois a adogdo de um estilo de vida na adolescéncia podera
repercutir navida adulta.
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| Questao S

Estatisticas evidenciam que em 2025 o Brasil serd o sexto pais
do mundo em ndmero de idosos, 0 que vem estimular estudos,
politicas e agbes para a melhoria da qualidade de vida desse
contingente populacional (GOMES, C. L.; PINHEIRO, M.;
LACERDA, L. Lazer, turismo e inclusdo social: intervencéo
com idosos. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2010). Sobre
lazer, salde e idosos assinale o que for correto.

01) Esporte e lazer ndo sdo considerados direitos dos idosos
devido as suas condicdes fisicas.

02) Séo considerados potenciais beneficios do lazer aos idosos:
a ampliacdo do circulo de amizades, as descobertas de
novas potencialidades, a superacdo de limites, a melhoria
do humor, adiminuicéo da ansiedade e da depresséo.

04) A populagdo idosa apresenta maior susceptibilidade para
desenvolver  doengas  crbnicas  ndo  transmissivels,
especidmente no género masculino, devido a chegada da
menopausa e ao declinio de hormdnios esteroides.

08) O treinamento combinado de exercicios aerobios e resistidos é
uma importante ferramenta na prevencdo e no tratamento da
hipertensdo arteria e das doencas associadas em idosos.

16) Quando os idosos estdo se exercitando, a experiéncia deve
estar focada na realizac8o de repeticdes e na qualidade dos
movimentos, pois os beneficios do exercicio para essa
faixa etaria sdo pequenos.

| Questao [l

A obesidade é um problema de salde publica que acomete
também criancas e adolescentes em idade escolar. Em relacdo a
obesidade e & educagdo fisica, assinale o que for correto.

01) O aumento da obesidade entre criancas e adol escentes esta
relacionado também ao fato de eles passarem mais tempo
em frente as telas e por participarem, por longos periodos
de tempo, de jogos virtuais.

02) A reduzida quantidade de atividade fisica leva ao ganho de
peso, enquanto o ganho de peso dificulta a prética da
atividade fisica, formando um ciclo vicioso.

04) A rejeicao socia da pessoa obesa relaciona-se a percepcéo
de que ela é menos atraente, de que é preguicosa e
descuidada consigo mesma, comparativamente a pessoa
gue se encontra com o peso corporal adequado a sua faixa
etériae asuadtura

08) No ambiente da escola, a educacdo fisica configura-se
como &ea do saber em que o professor detém
conhecimentos relacionados a sallide, a qualidade de vida,
as praticas corporais, e, portanto, deve ser a Unica
disciplina a sensibilizar os alunos em relagcdo aos
problemas da obesidade.

16) Apenas criangas e adolescentes obesos ndo condicionados
fisicamente teréo problemas com o estigma e o preconceito
social associados a obesidade, uma vez que obesos bem
condicionados participam de atividades fisicas e s8o bem
aceitos pelo grupo.
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| Questao 3

Taéquio sediaria em 2020 a 32° edicdo dos Jogos Olimpicos da
Era Moderna, adiada em funcdo da Covid-19. Em relagdo ao
assunto, assinale o que for correto.

01) O termo Olimpiada refereese ao periodo temporal
transcorrido entre a realizagdo de duas edi¢des de Jogos
Olimpicos.

02) O Movimento Olimpico contemporaneo surgiu no final do
século XV, liderado por Pierre de Freddy, conhecido como
Bardo de Coubertin, com a preocupacdo de vaorizar a
competicdo leal e sadia, a salide e a atividade fisica

04) Os esportes disputados nos Jogos Olimpicos da era
moderna sdo considerados uma linguagem universal, uma
vez que individuos, mesmo sem falar o mesmo idioma, em
diferentes espacos geograficos, tém a capacidade de
realizar os mesmos conjuntos de habilidades motoras a
partir de um conjunto sistemético de regras.

08) O fair-play, um dos valores basilares do Olimpismo, prega
uma formacdo ética e moral daguele que pratica e se
relaciona com os demais participantes de uma competicao,
no sentido de que fard uso de todos os meios para superar
Seus oponentes.

16) Os Jogos Olimpicos de Téquio 2020 foram os primeiros
Jogos da Era Moderna a serem adiados ou cancelados
devido aum problema de forca maior.
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