Vestibular

de |[nverno
2014

Prova 3 — Educacdio Fisica

QUESITOESOBEIEIIVAS

N°? DE ORDEM: N® DE INSCRICAO:
NOME DO CANDIDATO:

INSTRUGOESIPARAAIREALIZAGAGIDAPROVAS

1. Confira os campos N’ DE ORDEM, N° DE INSCRICAO e NOME, que constam da etiqueta fixada em sua carteira.

2. Confira se o nimero do gabarito deste caderno corresponde ao constante da etiqueta fixada em sua carteira. Se houver divergéncia,
avise, imediatamente, o fiscal.

3. E proibido folhear o Caderno de Questdes antes do sinal, as 9 horas.

4. Ap6s o sind, verifique se este caderno contém 20 questBes objetivas e/ou qualquer tipo de defeito. Qualquer problema, avise,
imediatamente, o fiscal.

5. O tempo minimo de permanéncia na sala é de 2 horas e 30 minutos apés o inicio da resolucéo da prova.
6. No tempo destinado a esta prova (4 horas), estd incluso o de preenchimento da Folha de Respostas.
7. Transcreva as respostas deste caderno para a Folha de Respostas. A resposta sera a soma dos nUmeros [09 }---

associados as aternativas corretas. Para cada questdo, preencha sempre dois avéolos: um na coluna das [ 13
dezenas e um na coluna das unidades, conforme o exemplo ao lado: questdo 13, resposta 09 (soma das 5%
proposicdes 01 e 08). Y o®
8. Este Caderno de QuestBes ndo sera devolvido. Assim, se desgjar, transcreva as respostas deste caderno no ®%
Rascunho para Anotacdo das Respostas, constante abaixo, e destague-o, para recebé-lo hoje, no horario das . ®
13h15min as 13h30min. L ®
9. Ao término da prova, levante o brago e aguarde atendimento. Entregue ao fiscal este caderno, a Folha de
Respostas e 0 Rascunho para Anotagdo das Respostas. P

10. So de responsabilidade do candidato a leitura e a conferéncia de todas as informagdes contidas no Caderno de Questfes e na
Folha de Respostas.

Corte nalinha pontilhada

RASCUNHOIPARAANGTACAGIDASIRESPOSTAS=PROVAS=INVERNG2014'

N’ DE ORDEM: NOME:

01 | 02 | 03 |04 )05 06 |07 |08 |09 10|11 ][22 )13 )14 |15 |16 | 17 |18 |19 | 20

—/A<\ UEM — Comissio Central do Vestibular Unificado

GABARITO 3



EDUCACAO FiSICA

| Questzo i

Crossfit € uma modalidade de exercicios que conta, no
Brasil, com cerca de 20.000 praticantes. Sobre o assunto,
assinale o que for correto.

01) O crossfit foi desenvolvido pelo ginasta americano
Greg Glassman, nos anos 1990, e foi adotado pelo
exército americano como forma de treinamento.

02) Uma aula de crossfit geralmente é organizada a partir
de exercicios que permitem a possibilidade de
combinacdes executadas vigorosamente, em espacos
curtos de tempo, entre quatro e vinte minutos.

04) Inspiradas na ginéstica artistica, no treinamento
policia e na ginastica funcional, as aulas de crossfit
raramente se repetem e tém por objetivo o
aperfeicoamento das principais habilidades fisicas do
ser humano, como o equilibrio, a agilidade, a
resisténcia, apoténciae aforca.

08) O espaco onde se pratica crossfit é caracterizado pela
presenca de espelhos, muitas janelas e ventiladores
com o intuito de tornar o ambiente argado e
adequado ao desenvolvimento da modalidade.

16) Em uma sessdo de crossfit em que a intensidade dos
exercicios leva o organismo a exaustéo, é possivel
perceber sinais que indicam o acance do limite
fisico, como enjoo, tontura, dor muscular, céibras e
extrema ofegancia

GABARITO 3

| Questéo B

Nos anos de 2014 e 2016, acontecem trés grandes
eventos esportivos mundiais. Copa do Mundo de Futeboal,
Olimpiadas de Inverno e Jogos Olimpicos. Sobre o
assunto, responda o que for correto.

01) Manaus, Campo Grande, Florianopolis, Brasilia,
Fortaleza e Recife estdo entre as cidades sede da
Copa do Mundo de Futebol, em 2014, no Brasil.

02) O Brasil € 0 Unico pais sul-americano a sediar os
Jogos Olimpicos pela segunda vez. A segunda
olimpiada € um desafio para o pais, pois, ho ano de
2016, recebera os melhores atletas mundiais de varias
modalidades esportivas.

04) A Olimpiada de Inverno, realizada no ano de 2014,
em Sochi, na RUssia, contou com a maior delegacdo
da historiado Brasil em edi¢6es do evento.

08) Para a realizacdo da Copa do Mundo de Futebol de
2014, os custos financiados pelo governo federal
ultrapassam 20 bilhfes de reais, muito acima dos
custos do mesmo evento realizado, por exemplo, na
Alemanha, em 2006.

16) Na Olimpiada de Inverno, realizada no ano de 2014,
em Sochi, naRUssia, 0 Brasil participou pela segunda
vez das provas de patinacdo no gelo e contou com a
atletalsadora Williams.
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| Questzo i

A promogdo da salide é uma érea de atuacdo da educacéo

fisica na qual o profissional busca efetivar acdes que

contribuam para a melhoria da condicdo de salde da
populacdo. Sobre 0 assunto, assinale o que for correto.

01) A educacdo fisica, no contexto da promogdo da
salde, tem o papel de oferecer atividades fisicas a
partir de estratégias que transcendam as préticas
motoras e, por meio delas, tornem possivel a
aquisicao de conhecimentos que permitam as pessoas
gerenciarem melhor sua condi¢do de salde.

02) A ideia central da promogdo da salde apresenta
caracteristicas que a distinguem do modelo de
prevencdo de doencas, tais como: ter como alvo toda
a populagdo e adotar um conceito de salide positivo e
multidimensional.

04) No Brasil, a maior parte da populacdo jovem é
considerada ativa, e o nivel de sedentarismo entre os
estudantes é baixo.

08) A pratica regular de atividade fisica € um recurso
fundamental no desenvolvimento geral de criancas e
de adolescentes e, dentre os principais beneficios,
podemos citar a prevencdo de doencas, a melhora nos
niveis de aptiddo fisica, a promo¢do do bem-estar
psicologico e da autoestima e o estimulo ao jovem
paratornar-se um adulto ativo.

16) O hébito da pratica de atividade fisica sistematizada é
sindnimo de salde para o individuo, e sua auséncia
provoca doengas.

| Questzo TN

Com base em conhecimentos formativos e historicos
sobre futebol e género, no Brasil, assinale o que for
correto.

01) O discurso de médicos higienistaseugenistas, nas
primeiras décadas do século XX, culminou com
dispositivos legais que incentivaram a prética do
futebol feminino no pais.

02) As mulheres, até inicio do século XX, ndo
frequentavam os estadios de futebol, considerados
espacos inapropriados ao recatado publico feminino.

04) As mulheres contribuiram diretamente com o
processo de desenvolvimento do futebol profissional,
na década de 1930.

08) Atualmente o futebol feminino tem colhido bons
resultados nas mas importantes competicOes
internacionais, apesar da fata de incentivo e de
estrutura.

16) Embora tenha tradicdo masculing, o futebol deve ser
praticado na escola por todos os alunos, e isso inclui
meninos e meninas, sem distingéo.

GABARITO 3

Questzo i

Parana ué, Parana ué, Parana
Paranda ué, Parana ué, Parana

(Trecho de musica extraido de PARANA. Educago

fisicalvarios autores. Curitiba: SEED, 2006, p.157.)

A capoeira constitui-se como elemento da cultura

corpora brasileira que passa de margina a patrimonio

cultural, manifestando-se na forma de luta, de jogo, de
danca e de esporte. Sobre 0 assunto, assinale o que for
correto.

01) A béncdo é uma das praticas ritualisticas da capoeira
e consiste na entrega de um corda@o ao capoeirista, 0
gual muda de cor conforme o praticante for se
desenvolvendo no jogo.

02) O ensino e a prética da capoeira atingem diferentes
idades e classes sociais, assim como distintos niveis
ingtitucionais no Brasil, como escolas de educacdo
basica, universidades, academias, clubes e projetos
sociais.

04) A capoeira hoje apresenta codigos proprios que tém
por objetivo principal derrubar o0s jogadores
“adversarios’ ou demonstrar superioridade por meio
de movimentos e fundamentos da modalidade.

08) Ginga, quebra de rim, bananeirinha e martelo
constituem técnicas corporais da capoeira integrantes
dos chamados movimentos defensivos.

16) A capoeira conquistou espago como tema de
producdo cinematogréfica, a exemplo do filme
brasileiro “Besouro”, que conta a vida do capoeirista
batizado como “Besouro Manangd’, a quem eram
atribuidas praticas de heroismo e de misticismo.

Questzo il

Conhecer regras de modalidades esportivas ndo pode ser
entendido simplesmente como ato de memorizacdo, mas
como forma de participacdo no jogo, como dominio de
técnicas corporais e pertencimento a um dado grupo
social. Sobre 0 assunto, assinale o que for correto.

01) No ténis de mesa, um atleta marca ponto se, ao fazer
um sague correto, seu oponente falhar ao recepcion&
lo.

02) No badminton, o contato da raguete com a peteca
deve ser redlizado acima da linha da cintura.

04) O streetball (basguetebol de rua) exige um nimero
fixo de jogadores, assim como outras modalidades
esportivas, sendo a regra estabel ecida pela disputa de
dois contra dois.

08) No arremesso de peso (prova do atletismo), o atleta
ndo pode tocar a borda interna do anteparo — pequena
mureta que limita o setor do arremesso — sob pena de
sofrer sancoes.

16) No rubby tag, os defensores somente poder&o
avancar apos o chute livre realizado pelo jogador que
daasaida.
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| Questdo il

Deixa eu dangar pro meu corpo ficar odara
Minha cara minha cuca ficar odara

(Mdsica extraida de VEL OSO, Cagetano. Odara. Disponivel em

<http:/Netrasmusbr/cagtano-ve 0s0/44759>. Acesso em 19/02/2014.)

Mesmo sendo o Brasil um pais rico em danga, essa

prética corporal encontra-se pouco presente no cotidiano

escolar. Sobre causas relacionadas as dificuldades de
vivéncia da danca na escola, assinale o que for correto.

01) O entendimento da danca associada ao género
feminino — “dancar é coisa de mulher” — reforca as
dificuldades de experiéncia com danca na escola a
medida que naturalizamos (tornamos normal) algo
gue se constitui como producéo cultural.

02) Por ser a danca expressdo de sentimentos e
demonstracdo de afetos e de emocBes, acabamos
assumindo, em nossa cultura, que ela ndo cabe ao
género masculino, tradicionalmente associado ao
campo racional.

04) Se 0 ato de dangar for entendido na escola como mera
reproducdo de formas, a dificuldade de reproduzir
leva a dificuldade de dancar.

08) A exposicdo do corpo frente a um grupo traz
dificuldades que, muitas vezes, remetem a ideia de
incompeténcia em relacdo a falta de coordenacéo
perante 0s colegas, quando a movimentacdo exige a
perfeita repeticdo dos gestos.

16) Uma vez que a proposta com danca na escola é
apenas reproduzir formas, sobretudo o modelo das
dancas midiéticas, h&4 desmotivagdo em vivencié-las.

| Questzo TN

Esporte é uma forma de arte? O esporte esta
representado, de algum modo, na arte? Ha relacéo entre
esporte e arte? Com base nesses questionamentos,
assinale o quefor correto.

01) E comum, no Brasil, ouvirmos cronistas ejornaistas
esportivos estabel ecendo rel agdes entre esporte e arte
por meio do uso de expressdes como futebol-arte,
jogada coreografada e jogador que faz cena.

02) Apesar do reconhecimento do campo esportivo,
artistas plasticos brasileiros ainda ndo se dedicaram a
retratar 0 esporte em suas telas.

04) Romances, poesias e cronicas brasileiras ja trouxeram
0 esporte como conteldo literario.

08) O esporte ja foi tema de musicas de compositores
brasileiros, em vérios estilos, a exemplo do samba e
do rock.

16) O esporte ainda ndo se efetivou como prética corporal
inspiradora do teatro e do campo coreografico da
danca profissional no Brasil.

GABARITO 3

Questzo i

“Nada mais basico do que o impulso de pedir ao tempo

que pare, de buscar a eterna juventude, a fonte da cura e

da formosura. E ai entra a ‘salide perfeita’, impondo-se

como o grande, o0 Unico projeto mundial, imagem do

eterno retorno e da eterna permanéncia, da fusdo com o

grande todo, em protesto contra a fragilidade de nossa

condi¢do humana e social; contra o fracasso da historia’

(SFEZ, L. A saude perfeita: critica de uma nova utopia.

S0 Paulo: Edicdes Loyola, 1996, p. 8). Trecho extraido

de PARANA. Educacéio Fisica/varios autores. Curitiba:

SEED-PR, 2007, p. 220).

Com base nesse trecho, assinale o que for correto.

01) As sutis recriagdes dos conceitos de beleza, de salde
e de verdade sugerem comportamentos e atitudes —
selfs performéticos que contam com a moda como
vitrine do ser/aparecer.

02) O corpo trabalhado em academias ou em clinicas de
cirurgia pléstica € produzido para ser exibido,
sobretudo porque se tornou um valor de capital (usa
capital e constitui-se no proprio capital).

04) A criagdo de modismos visa ao atendimento de uma
determinada parcela da populagdo, sendo resultado
da influéncia que o capitalismo exerce na producéo
de corpos.

08) O culto ao corpo leva 0 ser humano a se preocupar
com sua salde e bem-estar, 0 que gera,
consequentemente, o acance de uma identidade
social.

16) O imperativo da preservacdo da identidade -
continuar jovem e ndo envelhecer, reciclar a
funcionalidade do corpo, recriglo, adaptéalo,
normalizé-lo — d&se como forma de valorizaggo do
corpo e de sua liberdade.
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| Questzo [EI

As Diretrizes Curriculares da Educagdo Béasica —
Educacéo Fisica, no que se refere ao reconhecimento das
diferencas, advertem para a necessidade de se
valorizarem as experiéncias corporais do campo e dos
povos indigenas, uma vez que elas sdo, muitas vezes,
esguecidas face a predominancia de uma educacdo do
corpo pautada em modelos urbanos. Sobre o assunto,
assinale o quefor correto.

01) As politicas puablicas de esporte e lazer em
comunidades quilombolas e indigenas devem ser
pensadas, organizadas e implementadas pelo
Governo Federal a partir do que ele entende ser
importante e necess&io contemplar em seus
programas.

02) A oferta de préticas de esporte e lazer em
comunidades quilombolas e indigenas precisa ser
suprida de modo independente do didlogo com outras
necessidades dessa populacdo, hgja vista a demanda
por implementacdo de projetos que sejam autbnomos
em distintas realidades.

04) A hegemonia de conteldos da etnia branca em
detrimento das culturas negra e indigena se reflete,
por exemplo, na caréncia de conhecimentos sobre
préticas corporais ofertadas pela educagdo fisica em
comunidades quilombolas e indigenas e em projetos
e programas que compdem as politicas publicas de
esporte e lazer.

08) Alguns dos objetivos na oferta de préticas corporais
esportivas e de lazer pelo governo federa séo
promover a inclusdo social, superar problemas que
afligem as comunidades margindizadas e
democratizar 0 acesso a0 esporte, objetivos que
incluem as comunidades indigenas e quilombolas.

16) Apesar da existéncia de programas governamentais
de esporte e lazer em comunidades quilombolas e
indigenas, observam-se caréncias e lacunas na oferta
de tais programas, hgja vista o atendimento a uma
demanda hist6rica voltada ndo ao esporte educacional
ou ao lazer, mas direcionada a pequenos grupos por
meio do esporte de ato rendimento.

GABARITO 3

| Questzo [JEH

A abordagem de pedagogia do esporte defende aideia de
gque 0s jogos esportivos coletivos possuem principios
comuns. Sobre o assunto, assinale o que for correto.

01) Os jogos esportivos coletivos ou esportes coletivos
podem ser agrupados em uma Unica categoria, pois
todos possuem seis invariantes: bola (ou implemento
similar), espaco de jogo, parceiros com 0s quais se
joga, adversarios, alvo a atacar (e, de forma
complementar, alvo a defender) e regras especificas.

02) Os esportes coletivos podem ser divididos em dois
grandes grupos — o atague e a defesa — que possuem,
cada um, trés principios operacionais especificos.

04) Os gestos técnicos variam entre as modalidades
esportivas coletivas em funcdo das especificidades
tanto técnicas quanto culturais, devido aos
significados atribuidos por grupo a cada modalidade
especifica

08) Jogar bem ndo € apenas executar de forma eficiente
um conjunto de técnicas, mas, além disso, contribuir
de forma cooperativa e inteligente para o sucesso do
coletivo.

16) O gesto esportivo de alto rendimento constitui-se em
técnica das mais eficientes e plasticamente belas,
devendo ser ensinado logo na fase inicial de
aprendizagem de movimentos pel os alunos.

Questzo [

O futebol, que, em 2014, é o maior destaque do notici&rio

esportivo brasileiro por ocasi&o da realizacdo da Copa do

Mundo no Brasil, tem caracteristicas préprias e

especificas. Sobre 0 assunto, assinale o que for correto.

01) No futebol, existem dois tipos de técnica: a técnica
com bola (passe, drible, cabeceio, amortecimento,
cruzamento, chute, dominio etc.) e atécnica sem bola
(trote, sprint, salto, giro, rolamento, blogueio,
carrinho etc.).

02) As acdes do jogo, no futebol, caracterizam-se pela
necessidade de um comportamento tético que tem,
nas relagdes culturais, o elemento de base para seu
desenvolvimento.

04) A tética de jogo € a interrelacdo dos fatores do jogo,
do espaco, do tempo, do colega, da bola e do
adversario em cada situagcdo, bem como na
dependéncia direta do objetivo final do esporte e dos
obj etivos téticos gerais e especificos da agéo.

08) A capacidade tética do jogador tem relacdo direta
com as acles do jogo e se efetiva somente de forma
individual, ou seja, nem cooperativa nem coletiva.

16) A inteligéncia tética s pode ser estimulada em
idades mais tardias, pois se exige um
desenvolvimento maduro para a assimilacdo desse
contetido.
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| Questzo JEER

A transicBo nutricional e sua relacdo com as doencas
crbnicas ndo transmissiveis tém sido avo de intensos
debates. Sobre 0 assunto, assinale o que for correto.

01) A prevaéncia da obesidade estd aumentando e,
dentre os fatores que contribuem para a ascensio
dessa epidemia, esta a transicdo nutricional, com o
aumento da ingestéo calérica diaria e a reducdo da
atividade fisica, o que pode ser chamado de estilo de
vida ocidental contemporaneo.

02) O conceito de transicdo nutricional corresponde as
mudangas dos padrdes nutricionais individuais, os
guais ndo se relacionam com os diferentes aspectos
de nutricdo e com a economia de um pais ou regido.

04) A obesidade estd associada a muitas patologias,
portanto a perda de peso pode implicar a melhora da
condicio de salde e, consequentemente, a
diminuicdo de uso de medicamentos.

08) Em estudos comparativos entre pacientes hipertensos
e individuos normotensos, observa-se que o fator
obesidade ndo tem prevaléncia em nenhum dos dois
grupos.

16) Embora individuos com excesso de peso possam
apresentar niveis de colesterol mais elevado do que
os eutréficos, a principal dislipidemia associada ao
sobrepeso e a obesidade é caracterizada por elevacOes
leves a moderadas nos triglicerideos e por diminuicéo
do HDL-c.

| Questzo I

Sobre ginéstica, assinale o que for correto.

01) Estudos apontam que atletas de ginastica ritmica
geralmente apresentam estatura mais baixa do que
adolescentes ndo atletas.

02) RestricBes alimentares sGo comuns entre atletas que
competemm em esportes em que a Composicao
corporal e a estética sdo fatores determinantes para o
sucesso, a exemplo das ginasticas ritmica e artistica.

04) As ginasticas ritmica, artistica, de trampolim e
acrobética sdo modalidades competitivas com baixa
ocorréncia de lesdes.

08) A ginastica praticada atualmente nas academias visa
modelar os corpos dos individuos para que €eles
adquiram uma forma condizente com as rigorosas
normas de beleza da cultura fisicalista em voga.

16) As ginasticas de conscientizacdo corpora relnem
novas propostas de abordagem do corpo e sdo
também conhecidas por técnicas aternativas ou,
ainda, de ginasticas suaves.

GABARITO 3

Questzo B

Sobre o universo infantil das brincadeiras, assinale o que

for correto.

01) O rato roeu a roupa do rei de Roma € uma parlenda
gue integra o universo das brincadeiras infantis.

02) Vai-te cuca, sai daqui
Para cima do telhado
Deixa dormir o menino
O seu sono sossegado
Esse verso integra as lendas de cucas que
acompanham a infancia brasileira e que se inserem
nas brincadeiras das criangas.

04) Boi da cara preta, Se esta rua fosse minha e
Capelinha de meldo sdo ditados populares recitados
pelas criangas, 0s quais apresentam uma funcéo
moral que ensina e educa.

08) Serra serra serrador constitui um exemplo de trava-
lingua cuja funcdo € entreter e ensinar criangas,
associando ritmos sonoros e movimentos corporais.

16) Charadas e adivinhas constituem-se de perguntas
usuamente feitas pelas criangas e incitam o
raciocinio légico para a obtencdo de resposta, como:
0 que é o0 que é: que quando corta ndo déi e quando
quebra déi?

Questdo [Ty

Sobre jogo, brincadeiras e ludicidade, assinale o que for

correto.

01) No brincar, a crianca manifesta a forma como
organiza sua realidade e lida com suas possibilidades,
limitagdes e conflitos.

02) O cardter folclérico dos jogos sazonais, como subir
em arvores e soltar balfes, aproxima-os do universo
dos contos de fada, uma vez que ambos obedecem as
vicissitudes do universal e do folcldrico, no sentido
da ndo identificacdo autoral, além de surgirem da
manifestacdo popular e, por meio dela, manterem-se
coesamente organizados.

04) Toda atividade ludica é oposta a qualquer fungdo
mental e atividade cerebral, dado o seu cardter de
prazer.

08) O comportamento Iadico tem seu inicio por volta dos
dois anos de idade.

16) Grande parte dos jogos tradicionais popularizados no
mundo inteiro, como jogo de saquinhos (ossinhos),
amarelinha, bolinha de gude, jogo de botéo e pido, foi
criadano Brasil.
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| Questdo [l

Assinae o que for correto em relagdo a educagdo fisica

europeia, no século XI1X.

01) A instituicdo dos alicerces que tornariam a educacdo
fisica disciplina obrigatoria deu-se em meio a uma
densa carga moral, hgja vista o entendimento de que
0s exercicios corporais, quando feitos corretamente,
contribuiriam com o carder moraizante dos
individuos.

02) A educacdo fisica na escola tinha como meta o
desenvolvimento unilateral da forca, da velocidade e
da resisténcia, hgja vista sua importancia em relacéo
a0 trabalho de poténcia dos misculos, o qual geraria
o fortalecimento corporal necessario a época.

04) As primeiras formas organizadas de exercicios fisicos
na escola daguele periodo voltavam-se para o
conhecimento sociocultural do corpo, associado ao
seu desenvolvimento estético-expressivo, 0 que
contribuiria, ainda, para potencializar a criatividade
necessaria ao mundo do trabal ho.

08) A educacdo fisica, naguele periodo, deveria primar
pelo pleno desenvolvimento do sujeito, com
responsabilidade pelo funcionamento e pela
conservacdo da sociedade a qual ele integrava.

16) Tanto a educacdo intelectual quanto a educacdo do
fisico eram entendidas como remédios para os males
enfrentados pelos individuos.

| Questao I

Sobre potencialidades e limites da relaco entre atividade
fisica, exercicio fisico, aptiddo fisica e salde, assinae o
gue for correto.

01) As adaptacbes cardiovasculares causadas pelo
exercicio aerobio dindmico se ddo, em sua maioria,
pelo aumento da atividade nervosa parassimpatica e
pelareducéo da simpatica.

02) A definicdo de exercicio resistido é utilizada por
profissionais da area da salde, sendo comumente
conhecidos como exercicios com pesos, de forga ou
muscul acéo.

04) Os efeitos fisioldégicos que o exercicio causa ao
organismo podem ser classificados em agudos
imediatos, agudos tardios e cronicos.

08) A prética de exercicio resistido tem sido
recomendada para a melhora da aptiddo fisica e
funcional e para a manutencdo do potencial funcional
de sujeitos em reabilitacdo cardiaca, além de
apresentar efeito positivo na prevencdo de diversas
patologias, inclusive no que se refere as doencas
crénicas degenerativas ndo transmissiveis.

16) Na maioria dos tipos de exercicios fisicos ou dos
programas de condicionamento fisico, ndo ha
associacdo de componentes aerdbios e anaerdbios.

GABARITO 3

Questzo

Sobre a relagdo da atividade fisica e do exercicio fisico
com as doencas psicossométicas e as substancias
quimicas, assinale o que for correto.

01) A prética regular de exercicios fisicos esta associada
a melhora de diversas fungBes cognitivas, como
memoria e raciocinio, além de atuar como ansiolitico
e antidepressivo.

02) A pratica de exercicios fisicos aumenta o nivel de
neurotransmissores, como a noradrenaina, a
serotonina e a dopamina, que produzem uma
sensacao de relaxamento e de bem-estar ao individuo.

04) A associagdo entre estresse excessivo e dores
corporais jA foi comprovada, entretanto, nesse
contexto, o exercicio fisico ndo pode trazer
beneficios profilaticos.

08) A atividade fisica, em uma concepcdo ampla, pode
ser entendida como uma forma de comportamento
humano autbnoma em relacBo aos aspectos
biopsicossociais.

16) A praticaregular de exercicios fisicos pode reduzir os
riscos de morbidade e de mortalidade, bem como
controlar fatores de risco como a depresséo leve e
moderada e a obesidade.

Questéo Y

Sobre adaptacbes e agustes anatomofisiol égicos

relacionados ao treinamento, assinale o que for correto.

01) Na maioria dos exercicios fisicos realizados em
treinamento e direcionados a prética esportiva, ndo se
observa correlacdo entre a melhora do rendimento e a
melhora da poténcia muscular.

02) O Treinamento Funciona caracteriza-se como um
programa de treinamento individualizado e especifico
que independe do nivel de condicdo fisica do
individuo e das atividades por ele desenvolvidas.

04) O treinamento realizado por um culturista é diferente
do treinamento de um velocista ou de um
arremessador de peso, pois 0s objetivos a serem
alcancados sdo distintos.

08) O sobretreino é um estado de equilibrio entre carga e
recuperacdo gue promove a melhora do rendimento e
0 equilibrio dos sistemas simpético e parassimpético.

16) Jovens mulheres em treinamento regular intenso tém
a menarca em periodos iguais aquelas que carecem
de uma prética de atividade fisica regular, haja vista
gue o treinamento ndo interfere na maturacéo sexual
feminina.
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