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EDUCACAO FiSICA

| Questzo i

Sobre ginéstica, assinale o que for correto.

01) O termo ginastica € de origem asiética e significa “a
arte de exercitar o corpo nu”.

02) As Gymnaestradas Mundiais sdo eventos de ginastica
para todos, também conhecida como ginastica geral.
Nesses eventos, acontecem demonstracdes artisticas
de atividades culturais, caracterizadas por uma
heterogeneidade de participantes e de culturas e,
portanto, com interpretactes diversas e criativas.

04) Bode, criador dos fundamentos da ginastica ritmica,
foi relegado a um segundo plano na histéria da
ginastica por ter-se associado aos nazistas.

08) Na ginéstica de trampolim, as acrobacias devem ser
executadas na fase descendente do salto, iniciando-as
preferencialmente no ponto mais alto do voo.

16) Pierre de Coubertain escreveu um texto no qual
criticava as propostas de Dalcroze, relativas a
ginadstica ritmica, uma vez que considerava
antiestética a pratica da ginastica reaizada por
homens.

| Questzo iFH

Sobre habitos saudaveis, qualidade de vida e sua relacao

com atividade fisica, assinae o que for correto.

01) Nos programas de educacdo olimpica, € importante
que sgjam contemplados principios que visem a
promogao da salide.

02) Dentre os beneficios proporcionados pelas atividades
fisicas e esportivas na salde das criangas e dos
jovens, estd a construcdo de estilos de vida ativos que
venham a se estabelecer nafase adulta.

04) Pesquisas tém evidenciado que o esporte e a atividade
fisica, quando praticados por criangas e por jovens,
promovem beneficios na vida adulta, prevenindo
doencas do sistema cardiovascular, obesidade e
0steoporose.

08) O edtilo de vida sedentario, por diversos fatores, tem
predominado entre criangas e jovens de varios paises.

16) Atualmente, estudos indicam que a prética esportiva e
de atividade fisica realizada por criangas e por jovens
tem pouco efeito na aguisicdo de beneficios em
relacdo a problemas de salde mental, como
ansiedade e depresséo.

Questzo i

Em relacdo ao jogo e a danca na sociedade capitalista,

assinale o que for correto.

01) A imitacéo das dancas da midia, 0 desgjo de ser como
0 artista em evidéncia e a criagdo de personagens
representam formas de simulacro (fantasia) que
podem conduzir o individuo a alienaco.

02) Pouco se evidencia a busca pelo prazer, ou sgja, por
uma satisfacdo momenténea, nas agdes que levam os
individuos ao usufruto da danca como meio de
consumo e de valvula de escape.

04) Simulacro, competicdo, vertigem e sorte Sdo
categorias negligenciadas no jogo e na danca.

08) O jogo pode ser pensado como atividade livre (ndo
obrigatoria), limitada (por tempo e por espago),
incerta (0 desfecho ndo pode ser determinado),
improdutiva (ndo gerariquezas) eficticia

16) Dancas oferecidas como mercadoria assumem
caracteristicas opostas as encontradas no jogo, sendo
invidvel pensa-las em seus aspectos relacionais.

Questao [

Assinale o que for correto em relacdo aos esportes

individuais e coletivos.

01) O controle do corpo é um dos fundamentos essenciais
a prética de esportes coletivos.

02) Além do controle do corpo, a prética do basguetebol
constitui-se a partir de outros fundamentos, como
manipulacdo de bola, passe/recepcdo, drible,
finalizacGes e rebote.

04) O basquetebol torna-se excludente a medida que esta
ligado a esportistas de maior estatura, fato que
inviabiliza a vivéncia dessa pratica por qualquer
pessoa.

08) A auséncia de equipamentos necess&rios para O
ensino do atletismo na escola, como colchdes,
martelo, maga, disco e dardo, impede sua pratica
como elemento de formagdo humana nas aulas de
educacdo fisica

16) Rolo ventral e Fosbury Flop constituem estilos de
salto com vara no atletismo.

GABARITO 3



| Questzo i

Sobre lutas, assinale o que for correto.

01) Boxe, judd, lutalivre e MMA sdo lutas que compdem
0 programa dos Jogos Olimpicos.

02) O boxe foi introduzido no Brasil por imigrantes
alemaes e italianos.

04) O jiu-jitsu nasceu no Japdo e era praticado por
monges budistas preocupados com a autodefesa.

08) Os estilos mais praticados do karaté sdo shotokan,
goju-ryu, shito-ryu e wado-ryu, cujas filosofias e
lutas S0 as mesmas, variando apenas naforma.

16) Jigoro Kano — pedagogo japonés e criador do judd —,
em sua proposta educacional, defende muitas ideias
utilizadas na formulacdo dos principios dos Jogos
Olimpicos.

| Questzo il

A exposicdo do corpo feminino na midia comumente
aponta para a constituicdo de um corpo como referéncia
de beleza. Sobre 0 assunto, assinale o que for correto.

01) A nocéo de corpo ideal que hoje aparece na midia é
idéntica a0 conceito historicamente produzido desde
aGrécia Antiga.

02) A televisdo, o cinema e as revistas femininas
exploram as modificagbes da aparéncia corporal. O
corpo feminino ndo é pensado de modo complexo,
holistico, pluridisciplinar, mas somente como
aparéncia fisica e objeto de consumo a partir de um
discurso de corpo saudavel.

04) O conceito de corpo da Grécia Antiga mostra a
valorizagdo do nu masculino relacionado com a
exibicdo de um corpo forte e exercitado.

08) No Brasil da década de 1950, as revistas voltadas ao
publico feminino divulgavam padrfes de beleza e de
corpo ideal por meio de fotografias de atrizes do
cinema europeu ou do norte-americano, vencedoras
de concursos de miss ou de beleza e rainhas do réadio.

16) Nos anos 2000, para que o corpo feminino fosse
reconhecido como belo, ndo eram necessarios muitos
artificios, como exercicios de alta intensidade e de
grande volume.

GABARITO 3

Questzo il

Em relacdo ao esporte, que € um dos mais importantes

fendmenos socioculturais, assinale o que for correto.

01) Com o esporte moderno, concebido pelo inglés
Thomas Arnold, as préticas esportivas comecaram a
ser institucionalizadas e codificadas por meio de
regras e de entidades.

02) Corrida de estadio, corrida do duplo estadio, corrida
de fundo, luta, pentatlo, corrida das quadrigas,
pancrécio, corrida de cavalos montados, corrida com
armas, corrida de bigas e pugilato estdo entre as
principais provas presentes nos Jogos Olimpicos da
Antiguidade.

04) O uso politico do esporte teve éxito a partir dos Jogos
Olimpicos de Moscou, 0 que levou o esporte a se
tornar palco da chamada Guerra Fria — disputa entre
capitalismo e socialismo.

08) Atualmente, apesar da diminuicdo do espaco
esportivo na midia, h& um numero crescente de
praticantes de esporte.

16) As antigas civilizagbes Chinesa, Egipcia, Etrusca,
Hilita e Japonesa ja tinham atividades fisicas/pré-
esportivas em suas culturas, sendo a maioria com
caracteristicas utilitérias.

Questdo [0

Com relacdo as dimensdes historico-sociais e politicas da
educacdo fisica e de suas manifestacbes corporais,
assinale o que for correto.

01) Os idedlizadores da escola publica no século XIX
recomaram a educacdo corpora desde o
Renascimento e a converteram em disciplina
obrigatéria.

02) No século X1X, ainclusdo da educagdo fisica como
disciplina na escola publica era incondicionamente
apoiada pel 0 movimento operdrio europeu.

04) No século XIX, os sistemas nacionais de ensino da
Alemanha e da Franca destacaram-se como model os
para 0s paises em processo de criacdo de seus
sistemas, sobretudo o aemdo, que era tido como
responsavel pelo desenvolvimento econdmico e pela
vitériamilitar da Alemanha sobre a Franca.

08) Os educadores e os politicos do século XIX que
defenderam a educacdo fisica como disciplina na
escola publica ndo a relacionavam com a
permanéncia ou com a transformacgao social, sendo o
objetivo deles apenas voltado a questbes médicas e
higienistas.

16) Tanto a escola publica quanto a educacdo fisica, na
Europa do século X1X, eram campos absolutamente
dominados pela burguesia.
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| Questzo iR

Sobre a relagdo entre atividade fisica, exercicio fisico e

sallde, assinale o que for correto.

01) O sedentarismo aparece como fator determinante no
desenvolvimento de agravos a salide.

02) Aptiddo fisica e atividade fisica sdo terminologias
analogas.

04) Programas de exercicios fisicos melhoram ndo apenas
a aptiddo fisica, mas também os niveis de lipidios
sanguineos, pressdo arterial, densidade Gssea,
composicdo corporal, sensibilidade a insulina e
toleranciaa glicose.

08) Estudos relacionando atividade fisica e doencas
coronarianas indicam que atividades com maior gasto
energético estdo associadas a maiores taxas de mortes
por doengas cardiacas coronarianas.

16) A atividade fisica constitui-se um dos fatores que
pode modificar o risco de os individuos adoecerem,
posto que existem evidéncias significativas da
influéncia da atividade fisica na melhoria da
eficiéncia do sistemaimunol dgico.

| Questzo [T

Sobre atividade fisica relacionada a salde, assinale o que

for correto.

01) Quando a prética de atividade fisica e o treinamento
sd0 inadequados, podem ocorrer estresse, distlrbios
alimentares e psicol 6gicos, aém de lesdes fisicas.

02) Estudos da atualidade indicam que n&o ha associacao
entre obesidade e hébito de ver TV em criangas de
baixo nivel socioeconémico.

04) Os beneficios da atividade fisica sdo temporarios,
porém sdo mantidos apenas se 0 engajamento de
atividade do individuo for regular e consistente.

08) Filhos de mées ativas tém nivel de atividade fisica
maior do gue os de mées inativas.

16) O estado nutricional ndo interfere no padrdo de
atividade fisicada crianca.

GABARITO 3

| Questzo [JEH

A Copa das Confederactes da FIFA Brasil 2013 passou a
ser conhecida como “ Copa das Manifestagbes’, uma vez
gue foi realizada em meio a protestos que envolveram
mais de 1 milhdo de manifestantes que sairam as ruas
para exigirem reducéo das tarifas de transporte publico,
qualidade de servico, direito a mobilidade urbana, entre
outras reivindicagdes. Sobre 0 assunto, assinale o que for
correto.

01) O modo como as cidades brasileiras construiram a
infraestrutura para a Copa das Confederacfes da
FIFA Brasil 2013 e estéo construindo para a Copa de
2014 e para os Jogos Olimpicos de 2016 nega ao
cidaddo a possibilidade de participacdo democratica
nas decisdes sobre a destinagdo de recursos e sobre a
eleicdo de prioridades.

02) A mobilizagdo de pessoas por meio de manifestacdes
nas ruas, concomitantemente a Copa das
Confederactes da FIFA Brasil 2013, contribuiu para
dar projecado midiaticainternacional ao movimento.

04) O futebol, que tanto foi utilizado no Brasil como
meio de manipulacdo politica pelaideia de cidadania
e de nacionalismo — como épio do povo —, passa a ser
apropriado, com a Copa das Confederaces da FIFA
Brasil 2013, como ferramenta de luta politica de
manifestantes em mobilizagbes ocorridas pelas ruas
do pais.

08) Visando a proteger as zonas de exclusdo definidas a
partir da Lei Geral da Copa, as forgas de seguranca
trataram com fair play os protestos reaizados no
entorno dos estédios, durante a realizacdo da Copa
das Confederacdes.

16) O tema dos gastos publicos destinados a realizacéo da
Copa das Confederacbes e da Copa do Mundo,
apesar de importante, ndo compbs pauta de
reivindicagbes do movimento de manifestagbes
ocorrido no més de junho de 2013 no Brasil.
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| Questéo B

“Estou, estou ha moda.
E duro andar namoda, ainda gque amoda
Seja negar minhaidentidade,
Trocélapor mil, agambarcando
Todas as marcas registradas,
Todos os logotipos do mercado.
Onde terei jogado fora meu gosto e capacidade
de escolher, minhas idiossincrasias téo pessoais?
Por me ostentar assim, t&o orgulhoso
De ser ndo eu, mas artigo industrial,
Peco que meu nome retifiquem.
Ja ndo me convém o titulo de homem.
Meu nome novo é Coisa.
Eu sou a Coisa, coisamente.”

(ANDRADE, C. D. de. “Eu, etiqueta’. In: Corpo. Rio de
Janeiro: Record, 1984, p. 85-87.)

Com base no poema de Drummond e nas reflexdes sobre

corpo, assinale o que for correto.

01) O corpo ndo se restringe a fragmentos, 0 que significa
dizer que ele ndo deve ser entendido apenas em seus
aspectos hiologicos, mas também em suas
possibilidades relacionais com 0 meio social, com 0
trabalho, com o lazer, entre outras.

02) Na sociedade capitalista, o corpo passa a ser
importante quando visto em sua forga laboral, bélica,
capitalizavel e manipulavel.

04) Atuamente, a industria da juventude tem descartado
amidia como recurso para manipular e para explorar
as pessoas em sua busca de beleza corpora para
investir mais na qualidade dos produtos utilizados e
na transmissdo oral em relagcdo a satisfagdo com os
resultados al cangados.

08) A moda, entendida como forma de disputa, pautada
em representagOes superficiais e instavel's, transforma
as pessoas em “coisas’ ao vir ao encontro do “corpo
jovem”, construido via exercicios fisicos, cirurgias
plasticas e consumo de produtos que prometem o
alcance de éxitos corporais.

16) Midia e moda fazem parte da cultura e configuram-se
como instrumentos poderosos de afirmacao cultural e
de expressdo da identidade corpora que se chocam
com os interesses das classes dominantes.

GABARITO 3

Questzo R

Em relagdo ao esporte, entendido como direito social,

como atividade prépria dos seres humanos e como prética

intencional, histérica e sociadmente desenvolvida por
homens e por mulheres, assinale o que for correto.

0l) Uma vez que o esporte € reconhecido pela
Constituicdo Federal como patrimbnio cultural e
como direito socia, ele passa a ser realidade material
na vida das pessoas.

02) Ao se reconhecer 0 esporte e a forma como essa
manifestacdo cultural se configura atuamente, por
meio da competicdo, do egoismo e do lucro, tornam-
se inviabilizadas quaisquer alternativas de pensa-lo
como educacdo humana.

04) Na configuragdo atual, o esporte passa a atuar tanto
no equilibrio da crise do capital quanto no controle e
na alienacdo de consciéncias por meio de estratégias
ideol égicas.

08) Entre as barreiras e os limites para a prética do
esporte como direito social encontram-se a falta de
acesso as mercadorias usuais para sua prética e a
privatizacdo de espacos e de meios de producéo
necessarios a sua realizagao.

16) O esporte-espetéculo € uma das representagdes do
esporte como mercadoria que pode ser utilizado
como instrumento ideol égico.

| Questao Il

Sobre as diferentes préticas corporais, assinale o que for

correto.

01) O esporte tem por caracteristica ser uma prética
corpora ludica, realizada por uma agdo voluntaria
gue pode ser modificada a qualquer tempo.

02) A prética corporal gimnica pode ser percebida logo
na infancia, em situagbes cotidianas presentes nas
brincadeiras das criancas.

04) O jogo esta sujeito a regras rigidas e constitui-se a
partir de préticas corporais marcadas pela
necessidade fisica e pelo interesse material que levaa
obtencdo de lucro.

08) A danca, na condicdo de arte, transcende a ideia de
entretenimento, de beleza de corpos magros e de
técnica refinada.

16) Apesar de constituirem formas de conhecimento da
cultura humana, as lutas ndo sdo recomendadas em
termos de experiéncia educacional no contexto
escolar por suas formas agressivas de lidar com o
COrpo.
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| Questzo JEER

Em relacdo as possibilidades de usufruto do lazer,

assinale o que for correto.

01) A preocupacdo da burguesia em relacdo a0 modo
como a classe operdria usufruiria as horas vagas,
decorrentes de reivindicagbes no século XIX,
voltava-se, em especia, para a correta utilizagdo dos
espacos publicos disponiveis para os momentos de
lazer.

02) Dado o cardter ludico de formas de se ensinar na
escola, o tempo dedicado ao estudo também pode ser
considerado um tempo de usufruto do lazer.

04) Por ser o lazer associado diretamente ao prazer,
torna-se invidvel pensar em uma apropriacdo critica e
criativa desse tempo disponivel.

08) A busca pelo prazer é algo caracteristico de muitas
préticas de lazer.

16) E necessario considerar os riscos relacionados ao
usufruto do lazer como fuga, como fonte de alienacéo
€ COMO Mero consumo.

| Questao T

Em relacdo a adaptacOes e a gjustes anatomofisiol 6gicos
do exercicio, da aptiddo fisica e da salide, assinale o que
for correto.

01) Exercicios com carga moderada e mais repeticdes
atuam sobre o volume do sarcoplasma, 0 que
promove a definicdo e o aumento da massa muscular.

02) Estimular a musculatura por meio de exercicios
intensos e de menor duragdo do que 0Ss exercicios
tradicionais tem sido preconizado como uma nova
forma para manter ou para recuperar indicadores de
salde.

04) Praticas corporais orientais, a exemplo da loga, que
teve origem com a religido budista, recentemente
foram ressignificadas no mundo ocidental, em
especial na virada do milénio, com vistas a
manutencdo da salde.

08) Em situacdes de esforco extremo, inexiste descarga
de catecolaminas — hormoénios do stress.

16) O conceito de aerdbica, basicamente da corrida
orientada para melhorar o sistema cardiovascular, foi
popularizado por Kenneth Cooper.

GABARITO 3

Questzo [l

Em relac&o aos esportes, assinale o que for correto.

01) No ano de 2013, nosso pais foi sede da Copa das
Confederacdes da FIFA, da qual o Brasil foi
campedo, seguido da Itdlia (vice-camped), da
Espanha (terceiro lugar) e do Uruguai (quarto lugar).

02) A Copa das Confederacbes € um campeonato
internacional realizado a cada quatro anos pela FIFA,
nos anos anteriores & Copa do Mundo de Futebol e no
pais sede.

04) O esporte exige dos atletas corpos habilidosos,
resistentes e, a0 mesmo tempo, comprometidos em
respeitar os valores da amizade, da compreenséo
mUtua, daigualdade, da solidariedade e do fair play.

08) O idea olimpico de enaltecer o prazer de competir
independentemente do resultado € um principio ético
gque exige leddade e generosidade, opondo-se ao
desejo permanente de ser vitori0so.

16) Na Liga Mundia de Voleibol masculino de 2013,
Brasil e Russia chegaram afinal pelaterceiravez em
guatro anos e, repetindo o resultado de 2011, os
brasileiros venceram por 3 sets a 0, conquistando o
titulo pelaterceiravez.

Questzo I3

Uma vez que a tematica da diversidade inclui,

necessariamente, olhar para o diferente, para seu corpo e

para suas possibilidades em termos de movimento,

assinale o que for correto.

01) A diversidade humana, marcada por etnias, por
religides, por géneros e por idades traz em s
significados para o reconhecimento do outro e de
suas diferencas no trato com o corpo.

02) O esporte para deficientes ndo se sujeita as mesmas
leis de mercado e a ldgica do esporte implementadas
para 0s ndo deficientes.

04) O esporte adaptado € uma das possibilidades de
desenvolvimento de atividades corporais que
reconhecem a diversidade.

08) Jogar futebol com olhos vendados, utilizando bola
com guizo ou bolas envoltas em sacolas pléasticas que
emitam som é uma atividade que exemplifica o
reconhecimento das diferencas e da diversidade.

16) A educacdo olimpica, que tem como uma de suas
metas tornar o esporte moderno parte da rotina
escolar, torna-se indiferente a problemética da
diversidade, a0 enaltecer a competicdo e a destreza
corporal.
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| Questzo

“A histéria autoriza-nos a dizer que 0 homem sempre se

voltou para 0 seu corpo; sempre procurou compreendé-lo,

adapté-lo, modificilo, tornalo belo e eternizé&lo [...].

Porque no vazio transcendente surge O narciso por

medidaz uma cultura da persondidade e da

personalizacdo” (BENTO, J. O. Da salde, do desporto,
do corpo e da vida. In: BARBANTI, V. J. et al. (orgs).

Esporte e atividade fisica: interaco entre rendimento e

salide. Sdo Paulo: Manole, 2002, p. 5).

Com base no excerto acima e nas discussdes sobre

cuidados com o corpo, com a salde e com o esporte,

assinale o que for correto.

01) A busca pela exercitacdo corporal por meio da
autoidolatria decorrente da atividade fisica e do
esporte constitui-se como sinbnimo de vida saudével.

02) Préticas relacionadas a cuidados com o corpo e a
exercitacdo corporal estdo aém dos modismos, haja
vista que se pautam na consciéncia da necessidade de
um estilo de vida ativo e saudavel.

04) A histéria do esporte e de diferentes modos de
exercitacdo corporal constitui parte da histéria do
corpo e das atencdes e dos cuidados em relacdo a ele.

08) A exercitagdo desportiva, ludica e motora, por sua
natureza, é incapaz de promover intervencdes no
corpo e na salde com vistas a0 melhoramento de
seus indices de funcionalidade.

16) Diferentes formas de exercitagdo corporal,
precursoras do esporte e praticadas em contextos
histéricos e civilizacionais diversos, foram
instrumentalizadas para cumprir finalidades no
ambito do corpo e da salde.

GABARITO 3

| Questzo N

Em relac&o as potenciaidades e aos limites da atividade
fisica, do exercicio fisico e da salde, assinale o que for
correto.

01) Um estilo de vida sedentério, decorrente de niveis de
atividade fisica abaixo dos habituais, responde por
grande quantidade de casos de sobrepeso em
individuos adultos.

02) O aumento na prevaléncia de casos de sobrepeso e de
obesidade, em todo o mundo, ocorre de manera
proporcionalmente inversa a diminuicdo progressiva
da energia gasta em atividades laborais, no
cumprimento de atividades domésticas e de
necessidades didrias.

04) Embora possamos observar 0 aumento do gasto
energético despendido em atvidades fisicas
desenvolvidas nos momentos de lazer, ele ndo é
suficiente para se equiparar as ateragdes de vida
decorrentes da urbanizac&o e da automacao.

08) Ha poucas evidéncias de que a préatica regular de
exercicios fisicos exerca beneficios no organismo de
individuos.

16) A auséncia de doencas e a prética regular de
atividade fisica garantem qualidade de vida e salde.
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