Prova 3 — Educacdio Fisica

RQUESTOES GBIETIVAS
N? DE ORDEM: N° DE INSCRICAO:
NOME DO CANDIDATO:

INSTRUGCOES PARATAIREALIZACAGIDAIPROVA
1. Confira os campos N° DE ORDEM, N° DE INSCRICAO e NOME, conforme o que consta na etiqueta fixada em sua
carteira.

2. Confira se o nimero do gabarito deste caderno corresponde ao constante na etiqueta fixada em sua carteira. Se houver
divergéncia, avise, imediatamente, o fiscal.

3. E proibido folhear o Caderno de Provas antes do sinal, as 9 horas.

4. Apos o sindl, confira se este caderno contém 20 questdes objetivas e/ou qualquer tipo de defeito. Qualquer problema,
avise, imediatamente, o fiscal.

5. O tempo minimo de permanéncia na sala € de 2 horas e 30 minutos apds o inicio da resolugéo da prova.
6. No tempo destinado a esta prova (4 horas), estaincluso o de preenchimento da Folha de Respostas.
7. Transcreva as respostas deste caderno para a Folha de Respostas. A resposta correta sera a soma
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dos nimeros associados as aternativas corretas. Para cada questdo, preencha sempre dois alvéol os: o®
um na coluna das dezenas e um na coluna das unidades, conforme o exemplo ao lado: questdo 13, ©]0)
resposta 09 (soma das alternativas 01 e 08). @0

8. Se desgjar, transcreva as respostas deste caderno no Rascunho para Anotacdo das Respostas, ©%
constante abaixo, e destaque-o, para retiré-lo hoje, nesta sala, no hor&rio das 13h15min as e
13h30min, mediante apresentacdo do documento original de identificacdo do candidato. Apods esse L ©®
periodo, ndo havera devolucao.

9. Ao término da prova, levante o brago e aguarde atendimento. Entregue ao fiscal este caderno, a ®

Folha de Respostas e 0 Rascunho para Anotacéo das Respostas.
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EDUCACAO FiSICA

| Questzo i

A intensificaco do debate sobre a relagdo entre salde e
prética esportiva pode ampliar o entendimento de como
essa relacdo é capaz de favorecer a percepcdo ampliada
sobre a quaidade de vida dos individuos. Sobre o
assunto, assinale o que for correto.

01) A prética esportiva proporciona, em certa medida,
qualidade de vida aos seus praticantes. Por isso, a
Organizacdo Mundia da Salde tem incentivado sua
regularidade ao longo da vida, entendendo que essa
prética pode contribuir para melhores niveis de salide
em todas as idades.

02) O entendimento tradicional que associa a salde a
doenca é um dos fatores que contribui para que a
relacdo entre salde e prética esportiva sgja mais bem
compreendida.

04) Um programa de exercicio fisico direcionado a
melhoria das capacidades fisicas do individuo
provoca a diminuicdo dos efeitos negativos
decorrentes do processo de envelhecimento e
favorece, ainda, o convivio socia dos sujeitos,
atuando na melhoria dos aspectos psicol 6gicos, como
ansiedade e depressao.

08) Formas de exercitar o corpo, antecessoras do esporte
e praticadas em diferentes contextos histéricos e em
diferentes civilizages, foram instrumentalizadas para
o cumprimento de finalidades do préprio ser humano
e das atencBes e dos cuidados dispensados com a
salde.

16) Apesar da pratica esportiva e de outros exercicios
fisicos atuarem positivamente sobre os indicadores da
aptidao fisica, a autovalorizagcdo, que € uma das
dimensBes psicolégicas do individuo, tem sua
importancia diminuida.

GABARITO 1

Questzo Ji7

Considerando os jogos e as brincadeiras, assinale o que

for correto.

01) Caiu no Pogo, Bulica e Paulada ao Cantaro sdo
conteidos que integram os jogos draméti cos.

02) O jogo, dependendo da forma como for realizado,
pode servir parareforcar desigualdades sociais.

04) A partir do brincar, as criangas estabelecem conexdes
entre 0 imagin&io e o simbdlico; aém disso,
compreendem, relembram, contestam e dramatizam o
mundo tal qual elas o percebem.

08) Adoleta, Capelinha de Meldo e Caranguejo sdo
contelidos que integram as brincadeiras e as cantigas
deroda.

16) Na histéria da humanidade, os brinquedos sempre
foram construidos por fabricantes especializados.

| Questzo i

Sobre jogo, brincadeira e lazer, assinde o que for

correto.

01) Novas formas de trabalho surgem como decorréncia
da sociedade industrial e, do mesmo modo, também
surgem novas maneiras de ndo trabalho, a partir das
guais se desenvolveram as atuais instituicoes de lazer.

02) Asfuncbdes sociais do lazer possuem lagos fortes com
o trabalho na sociedade capitalista a medida que
caregam uma heranca funcionadista que da
sustentacdo ao modelo social de producéo.

04) O jogo tem regras basicas, |6gica pré-estabelecida e
valores considerados importantes, porém ndo pode
ser comparado a cidadania, pois ambos ndo possuem
elementos comuns.

08) As poaliticas publicas relacionadas ao esporte e ao
lazer alcangam o mesmo nivel de importancia e de
investimento que agdes voltadas aos grandes eventos
esportivos (Jogos Pan-Americanos, Copa do Mundo
de Futebol e Olimpiadas), uma vez que reguerem
grandes investimentos em pragas e escolas, em
equipamentos esportivos e em  profissionais
qualificados.

16) No jogo convencional, percebe-se que 0s que
possuem mais habilidades, como o controle motor,
sdo favorecidos em detrimento daqueles que ndo
possuem 0S mesmos pré-requisitos motores. Esses
ultimos sdo excluidos por, simplesmente, ndo terem
tido oportunidades de aprender como se joga,
reproduzindo, assim, a prépria exclusdo do cidadao
em outras esferas da vida
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| Questzo Tl

Sobre padréo de beleza, de salde e de performance,

responda o que for correto.

01) Os meios de comunicacdo frequentemente orientam
as pessoas sobre os problemas que a prética de
exercicios fisicos pode oferecer, sobretudo os
relacionados a modificacbes nas articulacdes, nos
tenddes e na musculatura, deixando para segundo
plano os beneficios advindos dessa préatica.

02) Para que 0 nosso corpo esteja bem, basta adotar a
prética regular de exercicio fisico ou de agum
esporte.

04) Parareforcar aideia de corpo ideal, ha vérias pessoas
famosas, na midia, que tém sua imagem intensa e
constantemente veiculada como modelo de corpo
perfeito. Com isso, pessoas procuram artificios que
possam operar milagres no corpo, a fim de obter
contornos corporais ideais.

08) Na atualidade, os meios de comunicagdo expressam a
ideia de valorizagdo exagerada da juventude como
modelo de sucesso que garante a felicidade. Além
disso, sugerem que a juventude eterna possa ser
alcancada por meio de exercicios fisicos, cirurgias
plasticas e/ou consumo de determinados produtos que
prometem a obtencdo de tal éxito.

16) A sociedade vé o ser humano e a sua forca de
trabalho como meio essencia para a producéo, sendo
aginasticalaboral utilizada como forma de contribuir
para o aumento da eficiéncia e da produtividade e
para a reducéo de faltas ao trabalho, fomentando o
aumento dos lucros das empresas.

GABARITO 1

Questzo i

Considerando as discussies atuais sobre pessoas com

necessidades especiais, assinale o que for correto.

01) Deficiéncia e incapacidade sdo termos sindnimos,
uma vez que resultam em limitagbes corporais que
impedem o cumprimento ou o desempenho de um
papel social.

02) A atividade fisica e a esportiva podem auxiliar
criancas e jovens com deficiéncia congénita a
conquistar autonomia e independéncia.

04) Até o inicio do século XX, era comum, nas escolas,
que transtornos como déficit de atencdo fossem
tratados como falhas morais, cuja correcdo se dava
com a aplicacdo de castigos de diversos tipos,
inclusive fisicos.

08) Volei sentado, golbol e badminton sdo exemplos de
préticas esportivas adaptadas que respeitam as
diferencas e indicam possibilidades de atuacdo de
deficientes em atividades esportivas.

16) Cuidados com a saude fisica, como prética de
exercicios fisicos rotineiros e dieta adequada, sdo
essenciais para garantir a longevidade de pessoas
com Sindrome de Down.

| Questzo il

Marcel Mauss, antropélogo francés que viveu entre o
final do século XIX e o inicio do século XX, relata, no
capitulo intitulado Técnicas Corporais, como aprendeu a
nadar: “Outrora nos ensinavam a mergulhar depois de ter
aprendido a nadar. E quando nos ensinavam a mergulhar,
nos diziam para fechar os olhos e depois abri-los dentro
d'agua. Hoje a técnica é inversa. Comeca-se toda
aprendizagem habituando a crianca a ficar dentro d’ &gua

de olhos abertos.” (MAUSS, M. Sociologia e

antropologia. Sdo Paulo: Cosac Naify, 2003, p. 402).

Sobre a técnica corpora da natagdo e sobre seu

aprendizado, assinale o que for correto.

01) O aprendizado da natacéo € facil e répido, pois, no
meio liquido, o praticante consegue passar por um
processo progressivo de relaxamento.

02) O aprendizado da natacBo tem como objetivo
principal possibilitar aos aunos um conjunto de
habilidades que os levem a se dedocar de forma
autdbnoma no meio aquético.

04) A natacdo € uma modalidade individual organizada
por estilos e por provas. Os estilos sdo nado livre,
nado de costas, nado de peito, nado borboleta e nado
medley, que combina dois estilos. costas e peito.

08) Atualmente, o crawl € a Unica modalidade realizada
nas provas de nado livre, pois é a forma de propul so
gue apresenta melhor rendimento.

16) O nado borboleta comecou a se modificar por meio
do nado peito, a partir da década de 1930, e, somente
em 1950, tornou-se um estilo proprio de competicéo.
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| Questdo il

A prdtica regular de atividade fisica apresenta efeitos

benéficos em relacdo a prevencdo da sindrome

metabdlica. Sobre 0 assunto, assinale o que for correto.

01) A sindrome metabdlica é caracterizada pela presenca
de disturbios metabdlicos que envolvem hipertensdo
arterial, hiperinsulinemia, intoleréncia a glicose,
obesidade central e didlipidemia, que aumentam de
maneira consideravel o risco cardiovascular.

02) A inatividade fisica e 0 baixo condicionamento fisico
tém sido considerados fatores de risco de morte,
porém menos importantes do que outros fatores de
risco, como o fumo, a dislipidemia e a hipertenséo
arterial.

04) Considerando haver relagdo direta entre atividade
fisica e sensibilidade a insulina, é possivel afirmar
gue atletas méasteres demonstram ter, ao longo da
vida, maior protecdo aintolerancia a glicose.

08) O efeito do exercicio fisico sobre a sensibilidade a
insulina permanece de 12 a 48 horas apo6s a sessdo de
exercicio, mas volta a niveis normais depois de trés a
cinco dias, indicando, assim, que o exercicio nao é
uma aternativa viavel para o controle e para a
prevencado da hiperinsulinemia.

16) A prética regular de atividade fisica é eficaz na
diminuicgo do risco de desenvolver diabetes melito
do tipo 2, sendo os homens beneficiados em relacéo
as mulheres, nesse aspecto, por possuirem
metabolismo mais ativo.

GABARITO 1

Questzo i

Ao nos reportarmos a temética atividade fisica e salde,
estabel ecemos nexo entre causa e efeito. Sobre o assunto,
assinale o que for correto.

01) As recomendagles da prética da atividade fisica na
promogdo da salide estdo cada vez mais presentes no
cotidiano da populacdo, especialmente a partir de
profissonais da é&ea inseridos nos meios de
comunicagdo, 0s quais propdem a atividade fisica
COmo Meio para se manter uma vida saudavel.

02) Tornar-se ativo ja é suficiente para que o individuo
sedentario alcance efeitos iniciais em relagdo a
atividade fisica.

04) A pratica de atividade fisica pode também trazer
danos a salde, especidmente quando ela é
recomendada de forma massiva, sem considerar a
individualidade.

08) Por mais que se tenham evidéncias cientificas dos
beneficios da atividade fisica para a salde, algumas
adaptacdes fisioldgicas ganham destaque, como a
melhora  nos  indicadores  antropomeétricos,
neuromotores e metabdlicos. No entanto, fatam
evidéncias cientificas dos beneficios da atividade
fisica sobre os aspectos psicol6gicos e sobre a salide
mental ao longo davida.

16) O Colégio Americano de Medicina Esportiva indica
gue as aptidbes cardiorrespiratria € muscular, bem
como a flexibilidade, devem ser mantidas ou
desenvolvidas a partir da quantidade e da qualidade
do exercicio fisico, destacando que a pessoa com
baixo nivel de aptiddo fisica isenta-se de qualquer
limitagdo para seu desenvolvimento, podendo,
inclusive, manter uma prética regular de exercicios
em intensidades elevadas.
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| Questzo i

A danca é uma das formas mais antigas de expressdo do
ser humano, resultado das construcdes histéricas e da
diversidade cultural de diferentes povos. Sobre o assunto,
assinale o que for correto.

01) Danga de saddo, danga moderna, danca
contemporanea e danca do ventre sao modalidades de
danca reconhecidas historicamente pela sociedade.

02) A prética da danca pode contribuir com o
desenvolvimento de um sentido ampliado de salide
corporal em diferentes fases do desenvolvimento,
como na adolescéncia, que é o periodo de maiores
transformacdes corporais, psiquicas e sociais.

04) A arte dos breakers é o free style, que alcanca sua
maior visibilidade artistica no momento do Racha,
espécie de competicdo em que os dangarinos se
desafiam, gerando a necessidade de incorporar ao
movimento uma qualidade expressiva.

08) As primeiras representacfes de danca deram-se no
campo do sagrado, sendo ligadas, portanto, a atos e a
cerimonias. Posteriormente, foram reconhecidos
lagos entre dancas guerreiras, rituais agrarios e
dancas totémicas.

16) A danca Break, da cultura hip-hop, teve origem nos
bairros negros e latinos de Paris, na década de 1960.

| Questzo [T

Sobre ginéstica, responda o que for correto.

01) Na ginéastica ritmica e na ginastica acrobética, os
ginastas executam o0s exercicios com aparelhos
manuais.

02) Os fundamentos técnicos da ginastica aerébica sdo
compostos por sete passos basicos. marcha, corrida,
polichinelo, chute alto, chute baixo, afundo (lunge) e
elevacao dos joelhos.

04) A ginastica acrobdtica e a ginastica ritmica sdo
modalidades gimnicas exclusivamente femininas.

08) A ginastica geral também é conhecida mundialmente
como ginastica estética de grupo.

16) Com a colonizacdo alemd no Rio Grande do Sul, a
ginastica artistica foi introduzida no Brasil como
aternativa de lazer para a populagéo dessa regiéo.

GABARITO 1

Questzo [JEH

O esporte faz parte da cultura corporal, e seu
entendimento histérico se faz necessario. Sobre o
assunto, assinale o que for correto.

01) No inicio do século XIX, o desenvolvimento da
sociedade capitalista tornava cada vez mais profunda
a divisdo do trabalho e, consequentemente, a diviséo
entre as classes sociais. Nesse contexto, observa-se
também o desenvolvimento do esporte a partir de
interesses distintos, conforme a classe socidl.

02) No inicio do século XIX, as préticas desportivas nao
eram organizadas nem tinham regras rigidas, o que
possibilitava refletir sobre a estrutura do esporte e
contest&la.

04) O futebol é o esporte de maior destaque no Brasil,
tanto que ja foi considerado o 6pio do povo — uma
espécie de contaminacdo da consciéncia critica do ser
humano.

08) A prética esportiva na escola e sua legitimagéo tém
pouca relacdo com o desenvolvimento politico e
econdmico da sociedade.

16) O futebol praticado na vé&zea e na rua por
comunidades locais pode contribuir para a
organizacdo politica dessas comunidades, bem como
ter papel importante na superacdo de suas
dificuldades, potencializando a intensificacdo de
lacos culturais préprios.
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| Questéo B

Considerando o contexto esportivo brasileiro e a midia,

assinale o que for correto.

01) Os Jogos Olimpicos e a Copa do Mundo de Futebol
possuem visibilidade midiatica mundial e grande
interesse do publico, especialmente por sua
exposicdo intensa durante todos os dias de sua
realizacdo. Esse € um dos motivos que levaum pais a
se candidatar como sede desses eventos esportivos.

02) Os Jogos Olimpicos e a Copa do Mundo de Futebol
s80 considerados megaeventos, cuja magnitude afeta
economias inteiras e repercute especialmente na
midialoca onde ocorrem esses eventos.

04) Na atualidade, € comum a associacdo entre esporte e
espetaculo. Nesse sentido, as préticas esportivas
tornaram-se um dos negdcios mais rentaveis dentro
da crescente economia do entretenimento, e a
espetacul arizacdo é parte importante desse processo.

08) No campo comunicacional, € possivel observar, ao
mesmo tempo, dois eventos esportivos. 0 jogo jogado
€ 0 jogo convertido em produto midiatico.

16) A construcdo do esporte espetaculo, como
conhecemos hoje, recebeu pouca influéncia dos
meios de comunicacdo de massa.

GABARITO 1

| Questzo R

As lutas sdo préticas corporais que tém grande
importancia na cultura esportiva do Brasil. Sobre o
assunto, assinale o que for correto.

01) Muay Thai quer dizer arte livre e caracteriza-se como
arte marcial tailandesa, existente had mais de 2.000
anos, sendo conhecida no Brasil como Boxe
Tailandés.

02) Muay Thai foi sempre muito popular na Tailandia,
usado como forma de preparacdo militar,
principalmente no periodo do Chin Jam, conhecido
como Rei Ledo, considerado um dos maiores
lutadores de Muay Thai da historia.

04) O Sumé, que é de origem oriental, tem estreita
ligagdo com a cultura japonesa. Acredita-se que as
primeiras lutas de Sumo foram dedicadas a deuses e
eram redizadas juntamente com dancas e com
dramaturgia nos arredores de determinados templ os.

08) O Jiu-Jitsu € uma luta de origem oriental, porém
possui uma caracteristica peculiar em relacéo a outras
lutas, como Sumd e Muay Thai, pois quem primeiro
desenvolveu os métodos de luta do Jiu-Jitsu foram
colonizadores ingleses que, a0 entrarem em contato
com monges budistas e aderirem a sua cultura,
comecaram a lutar inspirados pelos principios do
budismo, surgindo dai o Jiu-Jitsu.

16) A luta olimpica é considerada a luta mais antiga de
gue se tem conhecimento, pois sua prética vem
acontecendo de forma ininterrupta ao longo dos
secul os.
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| Questzo I

Sobre diversidade étnico-racial, de género e de pessoas

com necessidades especiais, assinale o que for correto.

01) SituacBes desiguais na prética de atividades corporais
e esportivas, por vezes, podem ser encontradas entre
meninos e meninas, negros, indios e brancos, ricos e
pobres, pessoas com deficiéncia e sem deficiéncia.
Logo estar atento a essas questdes e ao contexto em
gue elas ocorrem pode auxiliar na promocdo da
inclusdo, no acesso ap esporte e ao lazer e em sua
permanéncia nessas préticas, hgja vista que educar
para a diversidade implica problematizar formas de
discriminacdo e de preconceito que acontecem na
prética do esporte e do lazer.

02) Por género, pode-se entender a condi¢cdo social que
leva as pessoas a se identificarem como masculinas
ou como femininas, termo que se diferencia do
conceito de sexo, usado para identificar as
caracteristicas anatdbmicas que distinguem os homens
das mulheres, e vice-versa. Portanto, para aém das
diferencas biolégicas, € preciso considerar as
diferencas culturais e sociais que incidem,
fortemente, no acesso e na permanéncia de meninos e
de meninas em diferentes modalidades esportivas.

04) Pessoas com grande dificuldade motora e intelectual
devem ser orientadas a ndo praticar esportes, sob
pena de prejuizos ao seu organismo, uma vez que
suas limitacBes passam a ser intensificadas.

08) A homofobia acontece geralmente em forma de
brincadeiras, piadas, comentarios e pode gerar o
afastamento de jovens homossexuais das atividades
esportivas, uma vez que eles, frequentemente, sdo
alvo de préticas dessa natureza. Portanto, nas aulas de
educacdo fisica, é importante que sgjam discutidas
guestdes sobre preconceito e exclusdo.

16) O uso de cadeira de rodas impede a inclusdo do
cadeirante em atividades esportivas e de lazer, pois
esse equipamento restringe sua participacéo no grupo
social.

GABARITO 1

| Questzo B

O lazer é importante porque faz parte da vida
E ato normal simples, é como respirac&o

A humanidade precisa de liberdade e descanso
Mas sempre valorizando a sua disposi¢ao

Sem forgar a comadre a se divertir sem tesdo.

(Extraido da mulsica Lazer Racional, de Carne Seca
Disponivel em: http://baboonrising.musicas.mus.br/l etras/430055/.
Acesso em: 04/04/2013.)

Considerando as probleméticas que envolvem a educacao
fisica e suas relagdes com o lazer e com o tempo livre,
assinale o quefor correto.

01) No lazer, jovens criam e reforcam seus lagos de
identidade social; criancas, por meio da atividade
[Gdica, interpretam e ressignificam o mundo que as
cerca; adultos tecem suas relagbes sociais e renovam
valores e comportamentos que fundamentam os
principios éticos, estéticos e politicos que regem a
sociedade. Portanto momentos de lazer podem ser
considerados tempo e espaco de educacéo.

02) Com o desenvolvimento das cidades e do modo de
vida urbano, o comércio expande-se e faz surgir uma
série de servicos ligados aos divertimentos e a cultura
ludica que estdo a0 adcance das pessoas,
independentemente da classe socia e da classe
econdémica.

04) Em um contexto de acumulacéo flexivel, de reformas
trabahista e previdenciaria, o tempo livre dos
trabal hadores estd cada vez mais ameagado.

08) Internet, tablets, telefones celulares, entre outros séo
recursos que marcam a busca do ser humano por
mais tempo, embora, paradoxamente, ele ocupe esse
tempo disponivel com mais atividades e af azeres.

16) Tempo livre é aguele que se refere as agBes humanas,
realizadas mediante a ocorréncia de uma necessidade
externa que faz o individuo se sentir no direito e no
dever de suarealizacéo.

UEM/CVU
Vedtibular de Inverno 2013—Prova3 7/
Educacéo Fisica



| Questzo JEIY

Os jogos coletivos esportivizados, especiamente o
handebol, possuem caracteristicas préprias. Sobre o
assunto, assinale o que for correto.

01) O handebol caracteriza-se pela oposicdo entre duas
equipes, pela possibilidade de invasdo de quadra,
pela luta da posse de bola, pelos deslocamentos com
e sem bola e pelos arremessos ao gol.

02) Os principios relacionados a fase defensiva de jogo
s80 a conservacdo da bola, a progressdo em direcdo
a0 gol adversario e a marcacdo do gol.

04) O handebol € um jogo previsivel, em que a maioria
das acOes redlizadas pode ser treinada e aperfeicoada,
assim como as decisdes podem ser automatizadas,
visando a excel éncia de resultados.

08) A técnica, a compreensdo tética e as capacidades
fisicas e psicologicas sdo0 componentes da
estruturacéo do jogo.

16) As trajetérias s80 meios técnico-taticos ofensivos
individuals caracterizados por deslocamentos
ef etuados pel os jogadores que nédo possuem a bola.

| Questao [l

Os aspectos nutricionais fazem parte dos habitos de vida

considerados saudéveis e, nesse ambito, o balango

energético é componente essencial. Sobre o assunto,
assinale o que for correto.

01) O Século XX foi marcado pelo decréscimo
significativo nas necessidades energéticas humanas e
pelo aumento da obesidade, 0 que parece estar
relacionado as mudancas no metabolismo energético
decorrentes, entre outros fatores, daindustrializacéo.

02) Um fator que tem influenciado o balanco energético
total é o decréscimo do nimero de fumantes, umavez
gue os cigarros inibem o sabor e 0 odor. Com isso, as
pessoas que param de fumar correm o risco de
aumentar suaingestéo caldrica.

04) Com o avango nos estudos da genética da obesidade,
pode-se observar que as causas genéticas tém papel
decisivo no aumento da obesidade.

08) O acréscimo da massa gorda € responsavel por
problemas de salide, como doencas cardiovasculares,
resisténcia ainsulina, diabetes melito e cancer.

16) As variagdes individuais de gordura corpora séo
causadas por fatores que ndo interagem, como 0S
genéticos, o0s psicolégicos, 0s nutricionais e 0s
relacionados a atividade fisica.

GABARITO 1

| Questzo I

Considerando a danca como um dos conhecimentos
tematizados pela educacdo fisica, assinade o que for
correto.

01) A danca é uma manifestagdo da cultura corporal que
integra 0 universo das linguagens artisticas
contemporaneas, compondo um denso registro de
saberes, gestos, sentidos e significados que exprimem
e permeiam a realidade complexa em que vivemos.

02) O senso comum traz a ideia de danga como atividade
de caracteristicas femininas, aspecto que contribui,
muitas vezes, para a diminuicdo do interesse de
meninos em se matricularem em turmas dessa
manifestacdo cultural.

04) A danca, no contexto de uma sociedade pautada pela
razdo e por modelos de ciéncia, quando vista em
oposicdo ao campo racional, € percebida como
conhecimento inferior.

08) Na atualidade, a danca galga os espagos da industria
da diversdo e, com o objetivo de degria e de
distracdo, contribui para reflexdes na dimensdo da
arte e da educacéo.

16) A danga classica reforcga as expectativas da sociedade
em relacdo as mulheres, uma vez que as licBes sobre
feminilidade, frequentemente aprendidas nessa
manifestagdo cultura  (silenciosas, obedientes,
graciosas e bonitas), s80 as mesmas que as meninas
aprendem em outros lugares.
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| Questzo

Na atualidade, pessoas buscam academias de ginéstica
como espago para a redlizacdo de préticas corporais.
Sobre 0 assunto, responda o que for correto.

01) A insatisfagdo com o corpo leva a naturaizar
diferentes maneiras de intervencdo corporal, como a
cirurgia pléastica, especialmente quando a ginastica
praticada em academias ndo consegue modificar
determinadas partes do corpo.

02) Cada vez mais as academias de ginastica contribuem
com o mercado da beleza e da boa forma, amparadas
pelos avancos tecnol gicos e pela midia, que expde o
corpo feminino e reafirma a necessidade de cuidados
especificos com a salde.

04) A partir de meados da década de 1960, a ginastica
aerdbica passa a ser a mola propulsora das
academias, trazendo um novo estimulo para esse
mercado.

08) No final da década de 1990, a Body Systems chega ao
Brasil e implementa aulas de ginastica pré-
coreografadas, provocando um impacto significativo
no mercado, sobretudo na diversificagdo das
modalidades e de outros produtos vendidos pelas
academias. Assim, as academias de ginéstica entram
no contexto da acumulacgo flexivel.

16) No Brasil, as academias de ginastica surgiram com a
finalidade de physical fitness, ou aptiddo fisica,
caracterizada pela énfase no condicionamento fisico
do individuo. Na atualidade, surgem academias com
um novo conceito — o Wellness, que se preocupa com
aintegracdo de todos os aspectos da sallde, para além
da aptiddo fisica.

GABARITO 1

Questzo N

O exercicio fisico provoca diferentes ateragdes

fisiolégicas no organismo €, dentre elas, destacam-se as

hemodinamicas e as autondmicas, as quais influenciam o

sistema cardiovascular. Sobre o assunto, assinale o que

for correto.

01) O exercicio fisico é caracterizado como uma
atividade fisica sistemdtica de movimentos
orientados, que impde ao organismo maior
necessidade de oxigénio devido a0 aumento da
solicitagdo muscular que provoca respostas
fisiolOgicas nos sistemas corporais, em particular, no
sistema cardiovascular.

02) O efeito cronico do exercicio fisico provoca
adaptacOes fisiolégicas no organismo, as quais
favorecem o melhor funcionamento cardiovascular.
Sa0 exemplos tipicos dessas adaptacdes: bradicardia
relativa de repouso; hipertrofia muscular; hipertrofia
fisiologica ventricular esquerda; aumento do
consumo maximo de oxigénio.

04) A hipertensdo arterial sistémica € uma das maiores
causas de morbidade cardiovascular no Brasil e
acomete entre 15% e 20% da populagdo adulta,
guadro diferente em criangas e em adolescentes,
cujos indicadores sdo bem menores. Entretanto esse
guadro ndo indica que a hipertensdo possa ser
considerada problema de salide publica no Brasil.

08) Como a hipertensdo independe da adocdo de um
determinado estilo de vida, o tratamento para essa
doenca esta relacionado diretamente ao tratamento
farmacol égico, considerado eficiente no cuidado de
individuos hipertensos.

16) A Sociedade Brasileira de Cardiologia recomenda
gue individuos hipertensos possam aderir a
programas de exercicio fisico regular com
intensidade moderada, realizado de trés a seis vezes
por semana, desde que submetidos a avaliagdo clinica
prévia.
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