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carteira.

2. Confira se 0 numero do gabarito deste caderno corresponde ao constante na etiqueta fixada em sua carteira. Se houver
divergéncia, avise, imediatamente, o fiscal.

3. E proibido folhear o Caderno de Provas antes do sinal, as 9 horas.

4. Apé6s o sinal, confira se este caderno contém 20 questdes objetivas e/ou qualquer tipo de defeito. Qualquer problema,
avise, imediatamente, o fiscal.

5. O tempo minimo de permanéncia na sala € de 2 horas ap6s o inicio da resolucéo da prova.
6. No tempo destinado a esta prova (4 horas), estaincluido o de preenchimento da Folha de Respostas.
7. Transcreva as respostas deste caderno para a Folha de Respostas. A resposta correta sera a soma
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8. Ao término da prova, levante o brago e aguarde atendimento. Entregue ao fiscal este caderno, a ®%
Folha de Respostas e 0 Rascunho para Anotacéo das Respostas. 6
9. Se desgjar, transcreva as respostas deste caderno no Rascunho para Anotagdo das Respostas %
constante abaixo e destaque-o, para retirdlo hoje, nesta sala, no horario das 13h15min as
13h30min, mediante apresentacdo do documento de identificagdo do candidato. ApGs esse periodo, P

nao havera devolucéo.
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EDUCACAO FiSICA

| Questzo i

Considerando as discussies atuais sobre pessoas com
necessidades especiais, e inclusdo, marque o que for
correto.

01) A problemética da inclusdo refere-se a alguns tipos
de necessidades especiais a serem consideradas,
como deficiéncia, distarbios de salde e dificuldades
de linguagem, incluindo, também, as minorias
estigmatizadas em termos de salde, esporte e
educacéo.

02) Condutas tipicas de sindromes neuroldgicas,
psiquidtricas ou psicologicas referem-se  a
manifestacBes comportamentais que trazem prejuizos
a0 relacionamento social, devendo ser pensadas no
contexto daincluséo.

04) Volei sentado, Futebol 7 e Golbol sdo exemplos de
préticas esportivas adaptadas que respeitam as
diferencas e indicam possibilidades de atuacdo de
deficientes em atividades esportivas.

08) Embora seja realidade o desenvolvimento de préticas
esportivas por deficientes, € essencial que ainiciacéo
nessas préticas se dé com os esportes tradicionais,
dada a caréncia de investigacdes sobre esportes
pouco praticados (como softball, bumerangue, parede
de escalada), que possam orientar as pessoas com
necessidades em sua realizag&o.

16) A inclusdo se caracteriza como forma de caridade e
assistencialismo que afirma a pluralidade, a diferenca
e 0 aprendizado com o outro, sendo uma agéo social
de responsabilidade governamental.

GABARITO 4

| Questéo B

Observe a charge do cartunista argentino Quino e marque
0 que for correto em relacdo ao corpo, as manifestacdes
corporais e amidia.

“USE”, “COMPRE”, “BEBA”, ;

“COMA”, “PROVE” | EEEEI | ( :

© QUE ELES PENSAM QUE i e S ey
05 SOMOS? i
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©OS MALDITOS SABEM
QUE NOS AINDA NAO
SABEMOS

#
¢

D ouIMO

(Disponivel em http://academiae.files.wordpress.com/2012/02/4257
20_101505388560841_2161696... Acesso em 21/3/2012)

01) A televisdo tem amplos poderes sobre a sociedade ao
trazer de modo explicito ou implicito mensagens
como: “use’, “compre’, “beba’, “prove’, uma vez
gue as pessoas incorporam no seu dia a dia os
discursos mididticos e os reproduzem de modo
inquestionavel.

02) A midia influencia o culto ao corpo, conhecido como
corpolatria, atuando na producdo de efeitos positivos
no nivel do desgjo.

04) Os meios de comunicacdo tém disseminado
representacdes e expectativas nas pessoas a partir de
noticias, informagdes e propagandas, orientados pela
economia de mercado.

08) De forma geral, a midia ndo visa levar os sujeitos a
atitudes de reflexao acerca dos problemas politicos
ou sociais, mas impor ideias de forma subjetiva e
inconsciente.

16) A salde é um dos temas tratados pela midia, sendo
regulada amplamente pela economia de mercado de
cosméticos, farmacos e produtos alimenticios, os
guais atuam como medicamentos para 0s suj€eitos que
se utilizam desses recursos.
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| Questzo iR

Assinale o que for correto em relacdo ao lazer.

01) O trecho a seguir leva a reflexfes sobre a utilizacéo
de mecanismos de seguranca em espacos residenciais
que déo tranquilidade ao individuo, embora limitem
sua liberdade. Dai inferirmos que essa restricdo na
vivéncia do espaco fisico pode levar a restricdo das
experiéncias no campo do lazer.

As grades do condominio
Sao pra trazer protecéo

Mas também trazem a divida
Se é vocé que ta nessa prisao.

(Extraido da musica “Minha Alma - A paz que eu ndo quero” —
de O Rappa). Disponivel em http://Ietras.com.br/o-rappa/28945.
Acesso em 21/3/2012)

02) Manifestagbes tidas como bizarras (estranhas,
diferentes do considerado normal), de risco e
eréticas, podem ser entendidas como opcdes de lazer
e recreacdo, embora nem sempre aceitas no contexto
davidasocial.

04) O carnaval é uma festa que propicia o afrouxamento
das repressdes sociais, sendo um tipo de lazer que
revela a diversidade de préticas ludicas de grupos
sociais, a0 mesmo tempo em que pode ser visto como
lazer anormal, segundo determinados critérios de
civilidade.

08) As atividades de lazer tém por caracteristica a busca
do prazer, umavez que sem prazer ndo halazer.

16) No trecho de musica a seguir é perceptivel o lazer
integrando o cotidiano das pessoas, sendo demarcado
pelo espaco da praia e por um produto de consumo.

No caminho é que se V&, a praia melhor pra ficar

Tenho a hora certa pra beber

Uma cerveja antes do almogo é muito bom, pra ficar
pensando melhor.

(Extraido da musica “A Praieira’, de Chico Science. Disponivel
em http://letras.terra.com.br/chico-sciense/45206. Acesso em
21/3/2012)

GABARITO 4

| Questzo i

Observe a figura abaixo e marque o que for correto em
relacéo a brincadeira, ao ladico e ap lazer.

- =3 .
COMO SEMPRE.
EsOPOROSPES |
MA TERRA QUE |
ACABA A
DIVERSAQ

(Charge do cartunista argentino Quino, extraida de
http://quebrandoamonotomia.wordpress.com/2011/03/28/as-tirinhas-
da-mafaldal. Acesso em 21/3/2012)

01) Na charge em que Mafalda brinca no balanco,
observa-se 0 prazer do movimentar-se com a entrega
a atividade que proporciona vertigem e a perda da
sensacdo lUdica ao retornar a estabilidade do solo.

02) A capacidade de vivéncia ludica € inata, pois a
crianga jé nasce sabendo brincar, ndo necessitando de
mediacdo cultural para que a brincadeira possa ser
aprendida e transformada.

04) A sensacdo de vertigem e a perda da estabilidade
provocadas pela brincadeira no balango também
ocorrem em outras praticas, como subir em arvores e
andar de skate, de bicicleta.

08) A brincadeira é uma forma de expressdo
representativa da infancia, um modo de apropriacéo
do mundo por meio de experiéncias diversas que
envolvem, entre outras atividades, dramatizacbes e
interpretacdes da realidade.

16) A brincadeira ndo constitui forma de lazer, uma vez
gue a vivéncia do lazer pressupde um tempo
especifico para consumo de produtos e usufruto do
prazer.

UEM/CVU
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| Questzo i

Monica, conhecida personagem de Mauricio de Souza,
em histéria intitulada “Brincadeira de menino”, passa na
casa de sua amiga Magali afim de chamé-la para brincar.
A mée de Magali informa que €la esta doente e nao pode
brincar. Ménica sai triste e pensativa quando encontra
Cebolinha e o convida para brincar com elade “casinha’.
Ele se recusa e diz que homem n&o brinca de casinha.
Enquanto Mbnica brinca embaixo de uma arvore,
Cebolinha faz varias aparicdes com brinquedos e
brincadeiras, como skate, bicicleta, patins, bola, sempre
com insucesso (cai, bate a cabeca). No Ultimo quadro
Cebolinha aparece ao lado da Mbnica, brincando de
casinha. (Adaptado de CIDADE, R. E. Inclusdo, género e
deficiéncia para 0 Recreio nas Fériass um alertal.In:
OLIVEIRA, A. A. B.; PIMENTEL, G. G. A. Recreio nas
férias: reconhecimento do direito ao lazer. Maringa Eduem,

2009, p. 97). Com base nesse texto, marque o que for

correto em relacdo ao género social e a préatica corporal.

01) Meninos e meninas podem brincar juntos, embora
haja a ideia preconcebida de que agumas
brincadeiras sdo préprias para meninos e outras
exclusivas de meninas.

02) Tornar as meninas “café-com-leite’” num jogo de
futebol com os meninos é facilitar a atuagcdo delas e
reconhecer suas diferentes habilidades, evitando
conflitos.

04) Queimada é um jogo tradicionalmente identificado
com as meninas e futebol é um jogo comumente
associado aos meninos.

08) Os diferentes niveis de habilidade fisica entre
meninos e meninas resultam de uma anatomia
distinta e ndo de experiéncias de movimento
especificas entre os géneros.

16) Atividades esportivas que evitem a desigualdade de
género e respeitem a diversidade precisam ser
valorizadas por meio da integracdo de meninas e
meninos, reconhecendo as diferencas e valorizando-
as.

GABARITO 4

| Questzo il

Considerando a charge a seguir e o contexto esportivo,
assinale o que for correto.

COM A Copa DE 201 No BRASIL, TODOS 0% NOSSES
PRORLEWAS ESTARAO AUTOUATICAVENTE REIOLY Doy

Purel...
NEM SE/ CoM
,qémm:ocﬂ-'-.

(Fonte: http://www.ilustraconto.bl 0gsp0t.como.br72007/ 11copa-do-mundocom-
miséria-social.html. Acesso em 18/4/2012)

01) Com relacdo ao mercado de turismo brasileiro, a
Copa do Mundo de 2014 é considerada um atrativo
para que pessoas conhegcam o0 pais. Nesse sentido,
esse mega evento esportivo pode ser pensado de
modo independente dos problemas sociais, tais como,
salde, educacdo, justica, hgja vista que havera
retorno por meio dos impostos que serdo gerados
para o governo do Brasil.

02) No ano de 2016, S&o Paulo sediard os primeiros
Jogos Olimpicos na América do Sul, e esse evento
promete ser o melhor organizado da histéria das
Olimpiadas.

04) Na Copa do Mundo de 2014, o Brasil tera 12 cidades
gue sediardo os jogos. Sdo elas: Rio de Janeiro (RJ),
S&o Paulo (SP), Belo Horizonte (MG), Porto Alegre
(RS), Brasilia (DF), Cuiaba (MT), Curitiba (PR),
Fortaleza (CE), Manaus (AM), Natal (RN), Recife
(PE) e Salvador (BA).

08) Nos Jogos Olimpicos de 2016, por ser o pais
anfitrido, o Brasil tem vaga garantida nas 28
modalidades olimpicas.

16) Para garantir sua participacdo na Copa do Mundo de
2014, a selecdo brasileira de futebol devera passar
pelas eliminatorias da Américado Sul.

UEM/CVU
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| Questdo il

A capoeira é uma prética corporal considerada como
jogo, luta, danca e esporte. Acerca dessa manifestacéo,
margue o gue for correto.

01) Uma das histérias sobre a origem da capoeira esta
relacionada aos escravos, no Brasil, os quais
utilizavam elementos de dangas trazidas da Africa
como forma de luta e defesa contra os capitaes-do-
mato que eram contratados para recapturar 0s
escravos fugitivos.

02) A capoeira vem se firmando como forma de
expressdo cultural, pois esta ligada a episodios da
histéria do Brasil, o que lhe proporciona a
possibilidade de agregar aspectos histéricos,
socioecondmicos e culturais.

04) Em 2008, a capoeira foi reconhecida como
patriménio imaterial da cultura brasileira, 0 que
representa agbes de apoio as condigbes que
possibilitam a continuidade de sua existéncia.

08) A capoeira, como préatica, traz importantes beneficios
a0 praticante, contribuindo, entre outros aspectos,
para a melhoria do condicionamento fisico.

16) Apesar da aternancia de movimentos realizados em
ritmos lentos e rdpidos, a capoeira provoca pouco ou
nenhum efeito sobre o sistema cardiovascular.

GABARITO 4

| Questzo i

Observe a obra de Henri Matisse intitulada A danca e
marque o que for correto em relagéo ao tema.

(HENRI MATISSE, Danca (primeira versdo), 1909. Oleo sitela,
640x423cm. MoMa, Nova lorque. Retirado de PARANA. Arte:
Ensino Médio. Curitiba: SEED, 2006, p. 307.)

01) A obra A danca, de Henri Matisse, representada por
cinco corpos nus em movimento, ilustra a danga
como uma forma de linguagem corporal, permitindo
diferentes possibilidades e combinacBes de
movimentos. Nesse sentido, a danca pode ser
entendida também como uma forma de expressdo e
apropriagdo do mundo.

02) As dancas veiculadas pela televisdo sdo conhecidas
como dancas populares por serem popularizadas nas
paradas de sucesso e consumidas pela populacdo.
Elas assumem formas corporais semehantes as
representadas nessa obra de Matisse.

04) A danca expressa na obra de Matisse é conhecida
como balé cléssico, uma vez que ela prevé a
completa harmonia, a valorizagdo da técnica e a
exceléncia dos gestos corporais.

08) Séo perceptivels, na obra aqui reproduzida, formas
distintas de expressao do corpo, organizadas a partir
da entrega ao gesto coletivo, representado, em
especial, pelo ato de dar as maos.

16) A formalivre de expressdo do corpo na obra A danga
identifica corpos dangantes arritmicos (sem ritmo).
Isso ocorre porque o ritmo pressupde movimento
ordenado, métrico e organizado temporalmente, o
gue ndo ocorre nafigura.

UEM/CVU
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| Questzo iR

Sobre esportes individuais e personalidades que fizeram
histéria em diversas modalidades, assinale o que for
correto.

01) Yelena Isinbayeva foi a primera brasileira a
conquistar medalha de ouro em Campeonato Mundial
de Atletismo, na modalidade salto com vara.

02) Ap6s ser vitima de acidente que provocou a
amputacdo de sua perna direita, o velgjador Lars
Grad deixou de competir em alto nivel.

04) O surf é o mais novo esporte a integrar o rol de
esportes olimpicos, conforme decisdo do Comité
Olimpico Internacional.

08) Nos Jogos Olimpicos de Pequim, em 2008, o Brasil
teve a primeira judoca a conquistar medalha em
esportes individuais para o pais, em Jogos Olimpicos.

16) Em marco de 2012, Gustavo Kuerten (Guga) passou
aintegrar o Hall da Famado ténis mundial.

| Questao [T

Sobre as manifestagdes ginasticas, assinade o que for

correto.

01) S3o provas especificas da ginéstica aerébica
esportiva: individual feminino, individual masculino,
duplas mistas, trio (formagdo livre) e grupo
(formagdo livre).

02) Nas ginédsticas ritmica, artistica e acrobatica os
ginastas executam exercicios de solo.

04) No Brasil, a ginéstica artistica, antes de 1985, era
denominada ginéstica geral.

08) A ginastica acrobadtica caracteriza-se pela execucdo
de exercicios individuais.

16) Na ginéstica ritmica (masculina e feminina), os
ginastas executam somente exerciciosindividuais.

| Questzo [

A histéria da Educacdo Fisica brasileira é construida a
partir de influéncias internacionais, as quais langaram as
bases para que essa &ea de conhecimento fosse
sistematizada em diversos espacos, inclusive na escola. A

02) Em 1910, por meio de “Parecer sobre a Instrucdo
Publica’, Rui Barbosa firmou a importancia da
gindstica para a formacdo de corpos fortes e de
cidaddos preparados para defender a patria, embora
ndo desse a ginastica, naquele documento, a mesma
importancia dada as demais disciplinas escolares.

04) O método ginastico francés, no Brasil, priorizava o
desenvolvimento do corpo em sua totalidade a partir
de concepcles filosoficas advindas de teorias
holisticas.

08) Um modelo de ginastica pautado no pensamento
médico higienista foi concebido para a populagdo
brasileira, tomando por referéncia os estudos de
anatomia e fisiologia.

16) No advento do capitalismo, no Brasil, os exercicios
fisicos ganharam espaco nas escolas brasileiras,
sendo utilizados para disciplinar o corpo e amoral.

| Questdo B

Sobre o exercicio fisico para o idoso, assinale o que for

correto.

01) O envelhecimento provoca alteracBes progressivas
nos diferentes drgdos e sistemas fisioldgicos,
desencadeando declinio funcional. Dentre as
ateracbes mais importantes estdo as mudancas que
ocorrem nos sistemas cardiorespiratorio,
musculoesguelético e no sistema nervoso central.
Contudo, o exercicio fisico pode minimizar esses
efeitos.

02) A atividade fisica, quando bem conduzida, diminui,
atenuando, o declinio funcional do idoso, e esta
associada a0 maior controle dos indicadores de
salde, como pressdo sanguinea, aterosclerose e
massa e forga musculares.

04) Um programa de exercicio fisico voltado ao idoso
tem funcéo preventiva e terapéutica, uma vez que o
aumento da flexibilidade e o aumento da forga
contribuem para se evitarem quedas, que é um
problema muito presente na terceira idade, de
consequéncias graves.

08) O idoso nédo deve se preocupar com a ingestdo de
agua antes da realizacdo do exercicio fisico, pois ndo
tem dificuldade em manter atemperatura corporal.

16) Os idosos devem se preocupar com o ambiente onde
se exercitam, pois a umidade, a temperatura e a
gualidade do ar, bem como a luminosidade, quando
ndo adequados, podem proporcionar algum risco de

esse respeito, marque o que for correto. lesdo.
01) As primeiras sistematizagbes tedricas sobre as
préticas corporais no Brasil ocorreram a partir de
influéncias europeias e asiaticas sob a égide de
conhecimentos militares, filosoficos e artisticos.
UEM/CVU
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| Questzo JEER

Assinale o que for correto em relagdo aos Jogos

Olimpicos.

01) Na Grécia do séc. VI a.C., periodo &ureo dos Jogos
Olimpicos, as manifestagdes atléticas valorizavam os
corpos perfeitos e vigorosos.

02) O Movimento Olimpico idealizado pelo Bardo Pierre
de Coubertin pautou-se no valor da competicéo
esportiva, tendo o valor educativo do esporte como
aspecto secundario.

04) Os ritos e simbolos olimpicos foram criados por
Pierre de Coubertin para aproximar as manifestacoes
esportivas de um imaginério heroico e agonistico que
contribuiria para fazer emergir o ideal olimpico
criado por ele.

08) A juventude grega treinava nos Paideia, ginasios
utilizados para competir nas vérias edi¢des dos jogos
publicos, e ndo destinados as atividades fisicas de
manutencdo da salde.

16) No século XIX, observase a proliferacdo de
organizagdes de cunho internacionalista que tinham
como principal objetivo resolver conflitos sem a
utilizacio de armas. A competicdo esportiva
contribuiu com esse processo, pois era uma forma
racionalizada de conflito sem uso da violéncia.

| Questzo ]

Existem evidéncias que correlacionam o exercicio fisico
ao controle do peso corporal. Sobre essas evidéncias,
assinale o que for correto.

01) Embora o exercicio fisico possa influenciar o gasto
calérico diério, ele ndo é um mecanismo isolado que
determina a perda ou manutencdo do peso corporal,
uma vez que, entre outros fatores, o individuo obeso
ndo é capaz de gastar um numero significativo de
calorias em uma Unica sessdo de exercicio porgue seu
peso e seu condicionamento fisico limitam a duragédo
e a intensidade desgadas em uma sessdo de
exercicio.

02) O exercicio fisico influencia sistematicamente a
ingestdo caldrica, pois h& indicios importantes de que
0 exercicio pode, de fato, estar associado ao
decréscimo da ingestdo alimentar ou, pelo menos, a
uma melhor aderéncia ao nivel cal6rico prescrito.

04) Em pessoas com sobrepeso, a ingestdo caldrica é
menor, e mecanismos fisiolégicos e psicolbgicos
estéo envolvidos na mediacdo entre o exercicio fisico
e aingestéo caldrica.

08) O exercicio fisico, associado a uma alimentacdo
adequada, leva a uma maior perda de gordura
corporal e a0 aumento da massa magra, O que
proporciona aumento da taxa metabdlica basal.

GABARITO 4

16) O exercicio fisico tem pouca ou nenhuma relagéo
com a sensacdo de bem-estar, pois a0 se tratar de
ansiedade ou de depressdo, que sdo0 variaves
relacionadas a0 bem-estar, deve-se pensar em
medidas terapéuticas, lancando méo de instrumentos
da psicologia comportamental .

| Questzo B

Na atualidade, o “corpo mahado” é valorizado e, para
conquistalo, pessoas treinam exaustivamente em
academias de ginastica, submetendo-se a tratamentos em
clinicas de estética, ou ainda acirurgias plésticas. Sobre o
assunto, assinale o que for correto.

01) O cuidado com o corpo cada vez mais ganha atencdo
da sociedade em geral. Multiplicam-se as clinicas de
emagrecimento, as academias com diferentes
modalidades de exercicio fisico e o numero de
pessoas correndo nas ruas. Além disso, sdo realizadas
pesquisas sobre calcados e roupas esportivas,
suplementos alimentares, entre outros.

02) Com o objetivo de atingir os padrdes corporais ideais
estabel ecidos socialmente, muitas pessoas fazem uso
de medicamentos proibidos.

04) A associagdo entre pratica regular de atividades
fisicas e sallde existe desde a Antiguidade. Um dos
exemplos mais comuns € a famosa frase “mens sana
in corpore sano”, que significa “mente s& em corpo

08) Perto de 80% das pessoas se preocupam com
combinar alimentagdo e exercicio fisico a fim de
melhorar o rendimento fisico ou a salide.

16) A boneca Barbie, se fosse humana, seria uma mulher
bela e muito magra. Mesmo sendo bela, teria um
nivedk de magreza tdo grande que deixaria
provavelmente de menstruar. Entretanto, ela é
considerada um simbolo de beleza a ponto de muitas
mulheres buscarem esse padréo corporal.

UEM/CVU
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| Questzo 3

Sobre 0s esportes, assinale o que for correto.

01) O rugby é modalidade esportiva de origem inglesa,
trazida ao Brasil no século XIX. A primeira equipe
foi criada por Charles Miller, o mesmo que trouxe o
futebol parao Brasil.

02) O badminton, embora tenha sido esporte
demonstragdo em Jogos Olimpicos, ainda ndo se
tornou esporte Olimpico.

04) Ultimate Frisbee é um dos poucos esportes no mundo
gue ndo possuem arbitros. Tem apenas regras gerais
para orientacdo das acfes dos participantes do jogo.

08) O basguetebol é jogado por duas equipes com cinco
jogadores cada. O objetivo de cada equipe é marcar
pontos na cesta de seus adversarios e impedir a outra
equipe de ganhar o controle da bola ou marcar
pontos.

16) A Itdia ainda € o pais com maior nimero de
jogadores e equipes de handebol do mundo. Esse
esporte chegou ao Brasil na década de 1930 com o
fluxo de imigrantes italianos, que se estabeleceram
majoritariamente no Sudeste e Sul do pais.

GABARITO 4

| Questdo [l

“A disciplina de Educacdo Fisica tem, entre outros, o
objetivo de promover experiéncias significativas no
tempo e no espaco, de modo que o lazer se torne um dos
elementos articuladores do trabalho pedagégico. Por
meio dele, os alunos irdo refletir e discutir diferentes
formas de lazer em distintos grupos sociais, em suas
vidas, na vida das familias, das comunidades culturais, e
a maneira como cada um desgja e consegue ocupar seu
tempo disponivel”. (PARANA. Secretaria de Estado da
Educacao do Parand. Diretrizes curriculares da educacéo
bésica. Educagdo Fisica. Curitiba: SEED, 2008, p. 59).
Considerando o lazer como parte da formacdo humana
em sociedade e como conhecimento a ser tematizado nas
aulas de Educacdo Fisica, marque o que for correto.

01) O tempo que o individuo possui fora da esfera do
trabalho constitui um tempo de lazer.

02) A acdo de ndo fazer nada no tempo livre pode ser
considerada uma op¢ao de lazer.

04) Como o lazer constitui espago do néo trabalho, o
tempo gasto com preparacdo pessoa (higienizar-se,
trocar de roupa) e com transporte dié&rio até o local de
trabalho é considerado disponivel parao lazer.

08) A educacdo para o lazer ndo ocorre na escola, uma
vez que ela faz parte de uma formacgdo geral do
individuo, que deve ocorrer no tempo/espaco fora das
obrigacOes escolares.

16) Vaores como desordem, improdutividade e perda de
tempo eram atribuidos ao tempo do ndo trabalho, no
final do século XIX e inicio do século XX, pois era
necessario  eliminar  experiéncias  que  ndo
respeitassem a ordem e a disciplina proprias da logica
capitalista.
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| Questzo [T

Considerando os aspectos culturais e desportivos das

lutas, assinale o que for correto.

01) As lutas devem ser trabalhadas de forma
prioritariamente  técnica, levando o aduno a
desenvolver suas habilidades competitivas.

02) De maneirageral, as lutas estdo associadas ao contato
corporal, a chutes, a socos, a disputas, a quedas e a
atitudes agressivas. Contudo, o praticante de lutas,
além de desenvolver-se corporalmente, pode adquirir
valores e principios essenciais para 0 ser humano,
como cooperacdo, solidariedade, autocontrole
emocional. Isto porgque para a vivéncia das lutas é
necessario adquirir o entendimento da filosofia que
geralmente acompanha a sua prética e, acima de tudo,
0 respeito pelo outro.

04) As lutas sempre estiveram presentes na histéria da
humanidade nas atitudes ligadas as técnicas de ataque
e de defesa, além de serem consideradas, por alguns
povos, como sabedoria de vida.

08) Até 1980, os judocas competiam de kimono branco e
0 que os diferenciava era somente a cor da faixa,
vermelha ou branca, definida por sorteio.
Atualmente, um dos judocas veste branco e outro
verde. Essa mudanca na regra foi justificada pela
necessidade de mehorar a visualizagdo dos
competidores nas transmissoes televisivas.

16) No judd existe uma escala de pontuacdo para as
técnicas, desenvolvidas pelo judoca, que resultam na
gueda do adversario. Para tanto, é considerada a
seguinte escala: Hansoku-make, Keikoku, Chui e
Shido.

| Questao [

O conceito de promocéo da salide tem sido debatido na
Educagdo Fisica. Sobre esse assunto, assinale o que for
correto.

01) A promocéo da salde € um processo de capacitacdo
da comunidade para atuar ha melhoria da qualidade
de vida e salde, incluindo a maior participacéo da
populacdo no controle desse processo. Para isso, é
necess&rio que os individuos consigam identificar
suas necessidades e aspiracfes e, se necessario,
modificar favoravelmente 0 ambiente que os cerca.

02) O entendimento conceitual de promocdo da salde
pode ser agrupado em dois grandes conjuntos. o
primeiro estd relacionado a mudanca de
comportamentos individuais e 0 segundo conjunto,
aos determinantes gerais das condic¢des de vida, como
saneamento bésico, habitagdo, renda, entre outros
aspectos.

GABARITO 4

04) Para a concretizacdo de politicas de promocéo da
salde ndo é necessario contemplar iniciativas no
campo da educacdo em salde, que tém finalidades
distintas.

08) O modelo biomédico, centrado na doenca, na
prescricéo de remédio e em agles individuais, € um
instrumento genuino da promocdo da salde que deve
ser valorizado e aperfeicoado com vistas a salde
populacional.

16) A promocdo da sallde, na érea de Educacdo Fisica,
precisa ser melhor debatida a fim de que seu
entendimento seja ampliado, possibilitando propostas
inovadoras e que contribuam para o avanco de
implementacBes de politicas publicas.

| Questzo

Sobre a prética de exercicio fisico pelo diabético, assinde

o quefor correto.

01) Mesmo o exercicio fisico sendo benéfico para o
diabético, ele requer alguns cuidados, pois a captacéo
da glicose pode estar aumentada devido a maior acéo
da insulina durante ou depois do exercicio, 0 que
pode acarretar um quadro de hipoglicemia.

02) O risco da hipoglicemia é agudo, ou segja, ocorre
durante o exercicio e nos trinta minutos seguintes ao
término da sessdo de exercicio.

04) Algumas variaveis afetam a resposta do acglcar
sanguineo: o horério das doses de insulina, o horario
do dia, o tipo de insulina utilizado, o horario da
Ultimarefeicéo e o tipo de alimento consumido.

08) Para o diabético, é importante saber que as variaves
gue afetam o equilibrio glicémico durante o exercicio
fisico ocorrem de maneira generalizada para todos e
n&o dependem de respostas individuais.

16) O exercicio fisico intenso pode provocar grande
aumento no aglcar sanguineo devido a interacdo
hormonal que eleva os niveis de glicose.
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