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N° DE INSCRICAO:

N° DE ORDEM:

INSTRUCOE

NOME DO CANDIDATO:

PARAVAIREAIIZACAGIDATERBVA
1. Confira os campos N° DE ORDEM, N° DE INSCRICAO e NOME, conforme o que consta na etiqueta fixada em sua

2. Confira se o nimero do gabarito deste caderno corresponde ao constante na etiqueta fixada em sua carteira. Se houver

divergéncia, avise, imediatamente, o fiscal.
3. E proibido folhear o Caderno de Provas antes do sinal, as 9 horas.

4. Apé6s o sinal, confira se este caderno contém 40 questdes objetivas (20 de cada matéria) e/ou qualquer tipo de defeito.
Qualquer problema, avise, imediatamente, o fiscal.

5. O tempo minimo de permanéncia na sala é de 2 horas ap0s o inicio da resolugéo da prova.

6. No tempo destinado a esta prova (4 horas), esté incluido o de preenchimento da Folha de Respostas.

7. Transcreva as respostas deste caderno para a Folha de Respostas. A resposta correta sera a soma
dos nimeros associados as proposicdes verdadeiras. Para cada questdo, preencha sempre dois
alvéolos. um na coluna das dezenas e um na coluna das unidades, conforme exemplo ao lado:

questdo 13, resposta 09 (soma das proposi¢oes 01 e 08).

8. Se desgjar, transcreva as respostas deste caderno no Rascunho para Anotacdo das Respostas
constante nesta prova e destaque-o, para retirdlo hoje, nesta sala, no horario das 13h15min as
13h30min, mediante apresentacdo do documento de identificagdo do candidato. ApGs esse periodo,

ndo havera devolucgo.

9. Ao término da prova, levante o brago e aguarde atendimento. Entregue ao fiscal este caderno, a
Folha de Respostas e 0 Rascunho para Anotagéo das Respostas.

Corte nalinha pontilhada.
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EDUCACAO FiSICA

| Questzo i

Considerando os aspectos culturais e desportivos das

lutas, assinale o que for correto.

01) Judd, taekwondo, esgrima, boxe, Iuta livre e luta
greco-romana sdo lutas que compdem o programa
dos Jogos Olimpicos.

02) A capoeira é uma modalidade de luta que envolve
danga, musica e uma gestualidade permeada de
cultura negra. Assim, trabalhé&la na Educacdo Fisica
pode propiciar a compreensdo da reaidade socio-
historica afro-brasileira.

04) O jiu-jitsu chegou oficiamente ao Brasil na década
de 1970, com o gréo-mestre Sang Min Cho, o qual
tinha o objetivo de difundi-lo em todo o territério
latino-americano. 1sso aconteceu por solicitagdo do
entdo Presidente da Republica Emilio G. Médici,
admirador dessa luta, com a intencdo de gjudar a
policia no combate ao terrorismo.

08) O taekwondo é uma arte marcial oriunda da Corela e
€ praticada ha mais de 2000 anos. Surgiu como forma
de luta entre os coreanos, com o0 objetivo de
defender, atacar reinos vizinhos e proteger-se contra
invasores de paises préximos, como Mongolia, Jap&o
e outros.

16) A capoeira, manifestacdo genuinamente portuguesa,
foi trazida ao Brasil no século XV I, passando a ser
praticada e desenvolvida pel os escravos negros.

| Questzo iFH

Sobre lutas, responda o que for correto.

01) Judd, sumd e jiu-jitsu sdo classificadas como lutas
gue mantém adistancia.

02) Esgrima e kendd integram a classificacdo das lutas
gue utilizam instrumento mediador.

04) As lutas, em sua maioria, ndo compdem os conteddos
da Educacdo Fisica escolar, pois ndo podem propiciar
aaquisicao de valores e principios, como cooperagao,
solidariedade e, sobretudo, respeito pelo outro.

08) Karaté, boxe, muay thai e taekwondo integram as
lutas de aproximacao.

16) Os jogos de oposicao tém as mesmas caracteristicas
dos esportes de combate praticados desde o inicio das
civilizacBes. Alguns desses jogos continuaram ao
longo dos tempos, sendo utilizados de forma simples
e com caracteristicas da cultura local, outros
adquiriram forma institucionalizada, tornando-se
esportes e lutas conhecidos hoje como judé, jiu-jitsu,
karaté, boxe e outras.

GABARITO 2

Questzo i

Considerando os jogos e as brincadeiras, responda o que

for correto.

01) Cinco Marias, stop e jogos dos paus sdo jogos de
tabuleiro.

02) JA nas primeiras décadas do século XX, 0s jogos
tradicionais de rua eram repudiados pela classe
dominante e associados a crimindidade e
promiscuidade, sendo relegados aos redutos de
criancas pobres, acusadas de criminosas. Assim, 0
jOgo ndo era visto como importante para a formacéo
da crianga, mas tido como causa de corrupgao.

04) Volencol, eco-nome, tato-contato e olhos de aguia
integram 0s jogos cooperativos.

08) Improvisagdo, imitagcdo e mimica sdo contetdos que
integram os jogos dramaticos.

16) O brinquedo, objeto utilizado em muitas brincadeiras,
surgiu nas organizacOes filantrépicas e religiosas,
com func&o educativa.

| Questao [

Os jogos e brincadeiras, como manifestagdes da cultura
popular, sdo historicos, desenvolvidos especialmente pela
ordlidade. Nd sdo préticas cristalizadas, mas em
constante transformacao, incorporando criagdes andnimas
das geracbes que vao se sucedendo. Sobre o assunto,
assinale o quefor correto.

01) A pipa ou papagaio tem origem provavel nos povos
do oriente.

02) Jogos de saguinhos (ossinhos), amarelinha, bolinha
de gude, jogo de botdo e pido chegaram ao Brasil por
intermédio de imigrantes italianos.

04) Durante o periodo de escraviddo no Brasil, os jogos
de faz-de-conta (jogos simbdlicos) auxiliavam as
meninas, brancas e negras, a simularem a trama das
relacdes de dominagdo da época e funcionavam como
mecanismo auxiliar para a incorporagdo dessas
relacoes.

08) Os jogos de antagonismos (que envolvem elementos
Ou grupos antagbnicos), a exemplo de policia e
ladréo, permeiam o cotidiano infantil e foram gerados
em nosso pais a partir dos fatos, valores ou situacdes
gue se passaram nos tempos de escraviddo, nas
relagdes entre o0 branco e o negro.

16) Brincar com arco e flecha ndo mais constitui o
cotidiano da infancia de criancas indigenas, uma vez
gue elas aderiram aos brinquedos industrializados da
sociedade contemporanea.
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| Questzo iER

Considerando as manifestagdes ginésticas da atualidade,

assinale o que for correto.

01) O trampolim acrobdtico teve sua primeira
participacdo no programa dos Jogos Olimpicos, em
Sidney, no ano de 2000.

02) Os passos béasicos da ginastica aerébica esportiva a
integrar, necessariamente, uma rotina ideal sdo
galope, cossaco e marcha.

04) Balanceios, circundugdes e movimentos em oito séo
manegjos caracteristicos dos aparelhos da ginastica
ritmica.

08) Na ginastica acrobética, os ginastas desempenham
funcdes especificas durante a série de exercicios, as
quais sd0: base, intermediario, volante ou top.

16) No Brasil, a chegada da ginéstica artistica ocorreu em
1824, com a colonizacdo holandesa em Pernambuco.

| Questzo Y

Considerando 0s aspectos histéricos, culturais e
esportivos das manifestacBes ginasticas, assinale o que
for correto.

01) Na Idade Média, as préticas corporais foram
relegadas ao plano de total repudio. Somente com o
Renascimento é que essas préaticas corporais, a
exemplo da ginastica, passaram a ressurgir,
favorecendo a criacdo de métodos ginasticos em
Varios paises europeus.

02) No Brasil, a Educacéo Fisica recebeu forte influéncia
dos métodos ginasticos criados na Europa, sobretudo
na Espanha, Itdlia e Portugal .

04) Na Ultima década, a Federacdo Internacional de
Ginéstica mudou o nome da “ginastica gera” para
“ginastica paratodos”.

08) Na década de 1960, os atletas brasileiros de ginastica
aerdbica esportiva comegaram a conquistar titulos
internacionais, projetando essa modalidade em todo
pais.

16) A concepcdo da gindstica artistica teve inicio no
século X1X, na Alemanha, com o professor aleméo
Johann-Friedrich-Ludwig-Jahn, que criou o primeiro
campo de ginastica ao ar livre, na floresta de
Hasenheide, para fins militares. Os aparelhos da
ginadstica  artistica, na atualidade, receberam
influéncia dos métodos e aparelhos improvisados em
arvores por Jahn.

GABARITO 2

| Questdo il

Sobre manifestacbes dangantes, ritmicas e expressivas,

assinale o que for correto.

01) O folclore teve origem no século XVII, nascendo de
uma necessidade histérica das classes populares de
registrar suas manifestagbes, antes que se
modificassem ou se extinguissem.

02) Algumas rodas cantadas podem ser consideradas
integrantes do folclore. Um exemplo tipico é a
Ciranda Cirandinha.

04) Parlendas séo formas ritmicas destinadas a entreter e
aensinar criangas.

08) Bolero, fox-trot, samba e valsa séo ritmos de danca
de sal&o.

16) As dangas da cultura popular brasileira denominadas
Araruna, Camaledo, Cavalo Pianco e Siria sdo tipicas
daregido Sudeste de nosso pais.

Questzo i

Sobre esportes individuais e coletivos, assinale o que for

correto.

01) Fixo ou beque, pivd, aas direita e esguerda sdo
posicdes dos jogadores no futsal.

02) Dominio de corpo, dominio de bola, dribles, passes,
arremessos e rebotes sdo considerados fundamentos
técnicos do basquetebol.

04) Na década de 1990, aconteceu a fusdo entre o futebol
de saldo e o futebol de cinco (pratica esportiva
reconhecida pela Fifa), surgindo o futsd,
terminologia adotada para identificar essa
manifestacdo esportiva no contexto internacional.

08) No basquetebol, os sistemas ofensivos s80 recursos
utilizados na defesa, para superar a equipe adversaria.

16) Passe, recepcao, conducgdo, drible, defesa ata e saida
de gol sfo considerados elementos das técnicas
individuais dos jogadores de linha, em esportes
coletivos.
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| Questzo iR

Sobre esportes individuais e coletivos, assinale o que for

correto.

01) No jogo de voleibol, conforme as regras oficiais em
vigor, é permitido tocar a bola com outras partes do
corpo, aém das méaos.

02) Atletismo, natagdo e hipismo sdo considerados
esportes individuais.

04) Uma equipe de basquete € composta por dez
jogadores, mas somente seis podem atuar na quadra
ao mesmo tempo.

08) Futebol, rugby, beisebol, polo aquatico e badminton
s80 considerados esportes coletivos.

16) Para que uma partida de futebol de campo sga
iniciada, € necesséria a presenca de, no minimo, doze
jogadores em cada equipe, sendo onze na linha e um
no gol.

| Questzo [T

Sobre dancgas da cultura popular brasileira, assinale o que

for correto.

01) O fandango paranaense constitui-se da reunido de
marcas que sdo formas gestuais de expressdo por
meio da danga, podendo ser batidas, valsadas ou
mistas.

02) O carimb6 é uma danga dramatica que possui uma
histria contada por meio de gestos, de toadas, de
instrumentos musicais e da caracterizagdo de
personagens, em que o boi aparece como personagem
do enredo.

04) A ciranda é uma danca simples, cadenciada e,
geralmente, realizada em circulo e de méos dadas. A
Ciranda de Lia, musica bastante conhecida e dangada
no Brasil, homenageia a cirandeira Maria Madaena
Correia do Nascimento — a Lia de Itamaraca.

08) O maracatu nacdo mescla canto, danca e batuque. E
um cortejo afro-brasileiro com resquicios das antigas
coroacOes dosreis do Congo.

16) Balaio € uma danca de origem africana, caracterizada
pela umbigada.

GABARITO 2

| Questzo [JEH

Sobre esporte, assinale o que for correto.

01) A sedlecdo brasileira de voleibol feminino, sob o
comando do técnico Bernardinho, realizou no més de
setembro de 2010, no Estado do Parang, quatro jogos
amistosos ou jogos-treino, frente a selecdo feminina
dos Estados Unidos, tendo vencido todos os jogos.

02) A Secretaria Nacional de Esporte Educacional do
Ministério do Esporte criou o Plano Naciona de
Desenvolvimento do Esporte, sendo o Programa
Segundo Tempo uma de suas a¢des principais para o
periodo de 2007 a 2010. Um dos objetivos desse
programa € democratizar 0 acesso ao esporte
educacional de qualidade, como forma de inclusdo
social, ocupando o0 tempo ocioso de criangas,
adolescentes e jovens, em situag&o de risco social.

04) A prética de esportes de aventura pode proporcionar
lazer no tempo livre, reaproximando pessoas e
natureza de forma divertida, educativa e respeitosa.

08) No atual futebol paraolimpico, dois dos jogadores
serdo obrigatoriamente ndo deficientes. Estes devem
orientar de dentro do campo as agdes dos demais
jogadores com deficiéncia, sobretudo, quanto as
possibilidades de marcacéo e finalizacéo.

16) Na atuadidade, as teorias de desenvolvimento
consideram que a pratica de jogos, brincadeiras e
esportes podem contribuir para a formagdo da crianca
e para que ela tenha participacdo ativa na sociedade.
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| Questzo [JEFR

Considerando os deficientes e sua participacdo nas aulas
de Educacdo Fisica e nos esportes, assinde o que for
correto.

01) A Educacdo Fisica adaptada para pessoas com
deficiéncia ndo se diferencia em seus contelidos, mas
compreende técnicas, méodos e formas de
organizagdo especiais que podem ser aplicados ao
individuo deficiente.

02) Uma das modalidades esportivas praticadas por
pessoas com deficiéncia é o volel sentado, que surgiu
da fusdo do vélei olimpico com o Sitzbal, um esporte
alemdo sem rede praticado sentado por pessoas com
limite de mobilidade.

04) O goalball atualmente é uma modalidade praticada
por pessoas com deficiéncia visua. Porém, foi criado
durante a Segunda Guerra Mundia exclusivamente
para as esposas dos oficiais ingleses que ndo
possuiam deficiéncia visua e que praticavam essa
modalidade como meio de distracéo e convivéncia.

08) Para promover a inclusdo da pessoa deficiente, bem
como o respeito a diferenca, pode-se trabalhar com
0s esportes adaptados, como volei sentado, goalball e
basguete sobre rodas.

16) Os proximos Jogos Paraolimpicos preveem a
participacdo de atletas com e sem deficiéncia, em
todas as modalidades a serem disputadas.

| Questzo R

Sobre jogos cooperativos e esportes, assinale o que for

correto.

01) Dentre as semelhancas existentes entre os esportes
coletivos, como basquetebol, handebol, futebol e
voleibol, podemos citar os espagos utilizados para o
jogo delimitados por linhas, o uso de um instrumento
comum (bola) e a presenca de parceiros para o
alcance do objetivo de vencer.

02) Os jogos cooperativos nasceram a partir da
preocupacdo com o exagerado valor conferido ao
individualismo e a competicao na cultura ocidental.

04) O conceito essencia dos jogos cooperativos é o de
gue 0s jogos sdo centrados na unido e na cooperacéo
entre os jogadores.

08) O jogo esportivo tem sua funcdo cultural. Por meio
dele, travase a luta por ago, pelo desgjo de
confrontar-se, medir habilidades com outras pessoas,
afim de obter val orizac&o ou autoestima.

16) A competicdo presente nos esportes sera sempre
desumanizadora, e a cooperacdo presente nos jogos
cooperativos sera sempre humanizadora.

GABARITO 2

| Questzo [l

Sobre exercicio fisico, atividade fisica e sedentarismo,

assinale o que for correto.

01) O sedentarismo acontece quando a pessoa gasta
muitas calorias diarias com atividade fisica.

02) Pessoas com atividade fisica regular, como fazer
faxina doméstica, caminhar para o trabalho e realizar
outras funcdes tradicionais que requerem esforgos
fisicos, sdo consideradas sedentérias.

04) A inatividade fisica € um dos fatores de risco que esta
intimamente relacionado ao aparecimento de
doencas, como obesidade, hipertensdo, doencas
respiratdrias cronicas e disturbios cardiacos.

08) O aceleramento da industrializacdo tem elevado os
niveis de sedentarismo em praticamente todos os
paises desenvolvidos. Segundo a Organizagdo
Mundia de Salde (OMS), nos paises desenvolvidos,
mais da metade dos adultos ndo € suficientemente
ativa.

16) Mesmo com a prética regular de exercicio fisico, nem
todas as pessoas podem alcancar 0s contornos
corporais ideais, ou sga, 0 padrdo de corpo
estabel ecido socialmente.

Questdo [

Com o advento da sociedade industrial (pés século

XVII) e capitdlista, as condigdes de vida foram

modificadas, permitindo pouco tempo para o lazer. Sobre

0 assunto, assinale o que for correto.

01) O lazer passivo, veiculado sobretudo pelos meios de
comunicagdo, em especial pelatelevisio, potencializa
0 despertar de consciéncias para usufruir do tempo
disponivel, de formacritica e criativa.

02) Na Educagdo Fisica, as discussdes sobre lazer
promovem a sua utilizac8io com vistas a formacao de
atletas de alto nivel.

04) Na atualidade, o estilo de vida adotado pela maior
parte da populacéo prioriza o lazer, evitando, assim,
problemas relacionados ao corpo e a salde.

08) O lazer possui um duplo processo educativo: pode ser
visto como veiculo de educacéo (educagdo pelo lazer)
ou como objeto de educacdo (educacéo para o lazer).
O periodo em que o auno permanece na escola,
cursando o ensino regular, ndo se caracteriza como
lazer, mas como tempo de obrigacéo.

16) Em nosso pais, o futebol, como pratica de lazer ou
como prética esportiva de alto rendimento, tem
passado por um processo de mercadorizacédo,
constituindo-se em uma prética acritica.
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| Questzo JEIY

O aumento dos niveis circulantes de colesterol e dos
triglicerideos, ap contr&io da obesidade, € menos
perceptivel. Por isso mesmo, silenciosamente, esse
aumento provoca danos, sendo um dos fatores de risco
para doengas cardiovasculares, notadamente por sua
participacdo na génese da aterosclerose, que é a causa
mais frequente de morte e de incapacidade vascular na
sociedade moderna. Sobre o assunto, assinale o que for
correto.

01) Um dos objetivos mais importantes do exercicio
fisco € a manutencdo do colesterol e os demais
lipideos do sangue dentro dos parémetros de
normalidade.

02) Evidéncias epidemioldgicas, clinicas e bioldgicas
indicam que a atividade fisica regular ndo previne as
doencas ateroscleréticas coronarianas, pois nao
produz modificacBes nas fracBes de colesterol total.

04) O HDL é conhecido como colesterol “bom” e pode
ser aumentado com a pratica regular de exercicio
fisico. Ele gjuda a remover do sistema circulatério o
excesso de colesterol, levando-o para o figado para
ser eliminado.

08) Tabagismo e acool sdo varidveis que ndo interferem
nos niveis de lipideos sanguineos, sobretudo porque
ndo tém relagdo direta com o decréscimo do HDL e
aumento do LDL.

16) Exercicios aerébicos exigem oxigénio por periodos
prolongados e agem beneficamente sobre os niveis de
colesterol, diminuindo os niveisde LDL eVDL.

GABARITO 2

| Questdo [l

O exercicio fisico pode produzir inimeros beneficios ao

organismo. Sobre 0 assunto, assinale o que for correto.

01) Com a pratica de exercicio fisico, ndo é possivel
estimular a producéo de alguns aminoécidos que
melhoram a acdo protetora do sistema imunolégico e
estimular o desenvolvimento das fibras musculares,
gue compdem os diversos muscul os do corpo.

02) O exagero e a sobrecarga na pratica do exercicio
fisico podem causar s&ios problemas nas
articulagbes, nos tenddes e, principamente, na
muscul atura.

04) O exercicio fisico moderado aumenta a eficiéncia da
insuling, sendo um excelente meio de melhorar a
utilizagdo de gordura e hidratos de carbono em
paci entes diabéticos.

08) O exercicio fisico diminui o fluxo de sangue nos
musculos, principalmente nos membros inferiores,
favorecendo o surgimento de doengas relacionadas a
circulacdo sanguinea.

16) A prética regular de exercicio fisico melhora a
disposico geral, a sensacdo de bem-estar e,
consequentemente,  proporciona  uma  melhor
capacidade de trabalho diario.

| Questzo I

Partindo do entendimento da diversidade das relacOes
sociais e de que as pessoas sd0 Unicas e diferentes,
assinade a(s) alternativa(s) correta(s).

01) Trabalhar na escola com lutas, jogos e brincadeiras
pode ser uma forma de valorizar as experiéncias
corporais do campo e dos povos indigenas,
promovendo 0 reconhecimento e O respeito as
diferencas.

02) A capoeira e as dancas afro-brasileiras ndo se
constituem como conhecimentos educacionais,
devendo ser excluidas da Educagéo Fisica escolar.

04) O estudo sobre a danca pode promover 0 acesso ao
conhecimento e favorecer o respeito pela diversidade
das culturas.

08) A prética do esporte massivo, com énfase natécnicae
na competicdo, € uma forma de conscientizacéo
acerca do respeito as diferencas existentes entre as
pessoas e um modo de incluséo.

16) A ideia de padronizacdo de produtos, veiculada pela
indastria cultural, massifica o corpo e o torna
mercadoria a ser modificada de acordo com os
interesses do mercado. Essa idela faz com que o
homem perca a no¢do do respeito a diversidade.
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| Questzo

Atualmente, os meios de comunicagdo de massa
influenciam na construcdo do padrdo de corpo perfeito,
difundindo a ideia de que, para té-lo, podemos/devemos
pagar qualquer preco. Sobre o assunto, assinale a(s)
aternativa(s) correta(s).

01) O poder da midia nos leva a procurar artificios como
se fossem elixires capazes de operar verdadeiros
milagres em nosso corpo, para a obtencdo dos
contornos corporais ideais.

02) Empresas utilizam a imagem de seus idolos e atletas
para promover seus produtos, porque, segundo O
mercado do marketing esportivo, esta é uma boa
estratégia para vender.

04) A tomada de decisdo sobre a prética de atividade
fisca pode ser influenciada por modismos e
reforcada por jargdes, como “salde € o que interessa,
0 resto ndo tem pressa’. No entanto, nem sempre ha
consciéncia critica de buscar um estilo de vida ativo e
saudével.

08) Na atuaidade, quando as pessoas fazem uso
indiscriminado  de  artefatos  nutricionais  ou
farmacol 6gicos, com o objetivo de adquirir um corpo
gue se encaixe nos padrdes estabel ecidos socialmente
de corpo perfeito, apresentam grande preocupacéo
em relacdo as consegquéncias que podem acontecer
COM Seus Corpos.

16) Os vérios mecanismos de comunicacdo utilizados
para convencer a populacdo sobre a importancia da
prédtica de atividades fisicas tém profunda
responsabilidade e preocupacdo com a salde da
populacdo. Assim, ndo ha necessidade de andlise das
intencdes que podem estar implicitas nas informagdes
recebidas.

GABARITO 2

| Questzo I

Considerando 0 processo histérico da Educacdo Fisica,

assinale o quefor correto.

01) Por influéncia do Movimento Ginastico Europeu,
foram  valorizadas as  préticas  corporais
descompromissadas e os espetaculos em feira e
circos, em gue palhagos, acrobatas, gigantes e andes
despertavam na populagdo vérios sentimentos, como
0 assombro e 0 medo.

02) No inicio do século XIX, os objetivos e significados
da prética esportiva eram diferentes para cada classe
social. Para os filhos da €elite, era distracdo e, para 0s
trabalhadores, 0s jogos populares estavam ligados as
suas raizes culturais.

04) A ginéstica, no século XIX, constituia-se numa forma
de educar gestos e comportamentos necessarios para
aordem social da época.

08) No periodo da Guerra Fria, as poténcias mundiais
(Estados Unidos e Unido Soviética) e seus aliados
fizeram do campo esportivo um verdadeiro campo de
batalha, no qual a supremacia olimpica simbolizava a
supremacia politica e ideol égica do capitalismo ou do
socialismo.

16) Com aLei n.°9.394, de 20 de dezembro de 1996, que
estabelece as Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional, a Educacdo Fisica deixou de ser uma
atividade e passou a ser considerada componente
curricular.
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