Prova 3 — Educacdo Fisica

RUESTOES GEIETIVAS
N° DE ORDEM: N° DE INSCRIGAO:
NOME DO CANDIDATO:

INSTRUGOESIPARAAIREALIZACAGIDATPROVAS
1. Confira os campos N° DE ORDEM, N° DE INSCRICAO e NOME, conforme o que consta na etiqueta fixada em sua
carteira.

2. Confira se o nimero do gabarito deste caderno corresponde ao constante na etiqueta fixada em sua carteira. Se houver
divergéncia, avise, imediatamente, o fiscal.

3. E proibido folhear o caderno de provas antes do sinal, as 9 horas.

4. Apé6s o sinal, confira se este caderno contém 20 questdes objetivas e/ou qualquer tipo de defeito. Qualquer problema,
avise, imediatamente, o fiscal.

5. O tempo minimo de permanéncia na sala € de 2 horas ap6s o inicio da resolucéo da prova.
6. No tempo destinado a esta prova (4 horas), esté incluido o de preenchimento da Folha de Respostas.
7. Transcreva as respostas deste caderno para a Folha de Respostas. A resposta correta serd a soma

.13
dos nimeros associados as proposicdes verdadeiras. Para cada questdo, preencha sempre dois A" Y0)
alvéolos: um na coluna das dezenas e um na coluna das unidades, conforme exemplo ao lado: ©]0)
guestdo 13, resposta 09 (soma das proposi¢des 01 e 08). @@

8. Se desgjar, transcreva as respostas deste caderno no Rascunho para Anotagcdo das Respostas ®%
constante nesta prova e destaque-o, para retiré-lo hoje, nesta sala, no horério das 13h15min as . ®
13h30min, mediante apresentacdo do documento de identificagdo do candidato. Apds esse periodo, O,
n&o havera devolugéo.

9. Ao término da prova, levante o bragco e aguarde atendimento. Entregue ao fiscal este caderno, a P

Folha de Respostas e 0 Rascunho para Anotagéo das Respostas.

Corte nalinha pontilhada.
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GABARITO 4



EDUCACAO FiSICA

“Questzo [l

Sobre esportes, responda o que for correto.

01) O esporte moderno refere-se a uma atividade corporal
com cardter competitivo que surgiu no ambito da
cultura europeia por volta do século XVIII. Essa
prética resultou de um processo de modificacdo e
desportivizagdo dos jogos populares das classes
populares inglesas.

02) Uma equipe de Voleibol é composta por oito
jogadores, sendo que sO seis podem atuar na quadra
a0 mesmo tempo.

04) Skate, Rappel, Rafting, Treking e Bungee Jumping
s80 considerados esportes radicais.

08) Nos Jogos Olimpicos de Verdo, todos os esportes sdo
praticados por homens e mulheres.

16) O ensino do esporte nas aulas de Educacdo Fisica
deve contemplar exclusivamente o aprendizado das
técnicas, das téticas e regras bésicas das modalidades
esportivas.

GABARITO 4

Questéo JE

Assinale o que for correto, com relacdo a jogos e

brincadeiras.

01) O jogo pode reforcar desigualdades sociais,
dependendo da forma como é trabalhado, uma vez
que delimita papéis e constréi hierarquias.

02) Cinco Marias, Policia e Ladrdo, Stop, Paulada ao
Céntaro e Queimada so classificados como cantigas
de roda e integram jogos e brincadeiras da cultura
popular.

04) A principal caracteristica dos jogos cooperativos é a
participacdo, posto que as atividades sdo redlizadas
com o objetivo de proporcionar aos seus participantes
a maxima diversdo, sem preocupacdo em competir
exclusivamente.

08) Volencol, Eco-nome, Tato Contato e Olhos de Aguia
sd0 conteidos dos jogos draméticos.

16) Dama, Resta Um, Trilha e Xadrez so jogos de
tabuleiro.

“Questzo [

Sobre esportes individuais e coletivos, assinale o que for

correto.

01) Natac8o, Saltos Ornamentais, Nado Sincronizado e
Tiro com Arco sdo esportes aguéticos que fazem
parte do programa dos Jogos Olimpicos de Veréo.

02) Hipismo, Ginéstica, Tiro Desportivo, Halterofilismo,
Rugby e Badminton sio esportes exclusivamente
individuais.

04) O Basquete foi criado pelo canadense James
Naismith, professor da Associacdo Cristd de Mogos
(ACM), com o intuito de oferecer uma nova op¢éo de
jOogo que pudesse ser praticado em locais fechados,
em virtude de invernos rigorosos, bem como em
areas abertas, no veréo.

08) O Goalball foi criado em 1946 pelo austriaco Hanz
Lorenzen e pelo aemdo Sepp Reindle, com o
objetivo de reabilitar veteranos da Segunda Guerra
Mundial que perderam a visdo. No Brasil, essa
modalidade foi implementada, em 1985, e as
primeiras partidas foram realizadas entre o Clube de
Apoio ao Deficiente Visual (Cadevi) e a Associacdo
de Deficientes Visuais do Parana (Adevimar).

16) Le Parkour é uma prética em que o esportista
sobrepde obstaculos de modo répido e direto,
utilizando-se de diversas técnicas, como saltos,
rolamentos e escaladas. Teve seu inicio no Brasil, na
década de 1990, o que o tornou um esporte
tradicional, de grande aceitacdo e repercusséo entre
jovens de grandes metrépoles brasileiras.
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Questdo [

Sobre 0 processo histérico da Educacéo Fisica, no século

XIX, assinale o que for correto.

01) A burguesia tinha clareza da importancia e da
necessidade da forca fisica do trabalhador, o que
gerou a necessidade de um mecanismo que
contribuisse com 0 desenvolvimento fisico desse
trabalhador. Assim, a Educacdo Fisica, conhecida na
época como Gindstica, passou a ser utilizada para
atender a seus interesses.

02) O exercicio fisico passa a ser uma atividade
codificada e estudada em detalhes. Os estudos sobre
o corpo focam aspectos anatdmicos, fisioldgicos,
mecéni cos e termodinamicos.

04) Os exercicios fisicos, denominados métodos
ginasticos, foram considerados como forma de lazer
nos paises da Europa, como Franca, Suécia,
Inglaterra e Alemanha.

08) No Brasil, a Ginastica que chegou as escolas tinha
raizes na cultura nacional.

16) A €lite considerava vulgar o esporte realizado pelos
trabalhadores, propondo outras formas de prética
esportiva mais adequadas aos costumes valorizados
por ela

GABARITO 4

Questdo JE

O esporte, como contetido da Educagdo Fisica escolar,

possui uma histéria e caracteristicas de acéo que lhe dao

diversos significados. Sobre o assunto, assinae a(s)

alternativa(s) correta(s).

01) O Handebol foi idealizado por um professor de
Educacéo Fisica, o ademdo Karl Schelenz, que,
procurando dar as suas classes femininas uma
atividade alegre e movimentada, criou o Handebol
com base num jogo tcheco chamado Azena.

02) Em 1922, o Handebol foi incluido, pela primeira vez,
no programa oficia dos Jogos Olimpicos realizados
em Berlim, sendo que o primeiro pais campedo
olimpico dessa modalidade foi a Austria.

04) Para que uma partida de Handebol segja iniciada, é
necessaria a presenca, em quadra, de, no minimo,
cinco e, no maximo, sete jogadores. A equipe que
ndo apresentar um minimo de cinco jogadores serd
desclassificada.

08) A primeira edicdo da Copa do Mundo de Futebol foi
reaizada no Uruguai, em 1930, e contou com a
participacdo de apenas 16 selecBes, que foram
convidadas pela Fifa.

16) O Continente Africano foi escolhido, pela segunda
vez, para redlizar uma Copa do Mundo, tendo, em
2010, a Africa do Sul como sede, o que regfirma a
valorizacdo da cultura africana no contexto do
esporte mundial.
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Questdo I

Os jogos sdo atividades ndo olimpicas, praticadas

espontaneamente no tempo livre das criangas e jovens, ou

como conteddo orientado nas aulas de Educacdo Fisica

Sobre 0 tema, assinale o que for correto.

01) O jogo se caracteriza pela rigidez de suas regras, que
s80 definidas antes do inicio das atividades.

02) A partir do cardter esponténeo e insubordinado dos
j0gos, surgiu o esporte com regras rigidas, de modo a
disciplinar a sua prética, contribuindo com aideia de
ordem social.

04) Considerando as aulas de Educacdo Fisica, entende-
se que o trabaho com jogos e brincadeiras é
relevante para o desenvolvimento do ser humano.

08) Os jogos podem ser desenvolvidos conforme a
realidade regional e cultural das pessoas, valorizando
as manifestacdes corporais proprias de seu ambiente
cultural.

16) Jogos e brincadeiras comp8em um conjunto de
conhecimentos que tém por objetivo essencial a
futura organizacdo dos esportes oficiais na escola.

GABARITO 4

Questzo I

Considerando a relagdo atividade fisica e salde, assinde

o quefor correto.

01) O controle do peso corporal e emagrecimento ocorre
independentemente dos hébitos de vida, como, por
exemplo, realizar exercicio fisico frequentemente.

02) 80% da populacdo mundial tem por hébito a pratica
regular de atividade fisica, 0 que tem Ihe garantido
padrdes elevados de salide.

04) As politicas publicas relacionadas a habitos de vida
ttm sdo direcionadas a mudancas de
comportamentos  individuais, como  fumo,
sedentarismo e dieta, em detrimento de estratégias de
politicas populacionais.

08) A Organizacdo Mundia de Saide (OMS) define
salide como “um estado completo de bem estar fisico,
mental e social e ndo a simples auséncia de doenca
ou enfermidade”. No Brasil, a salide foi definida pela
VIII Conferéncia Naciona de Salde (1986), como
“resultante das condicdes de alimentag&o, habitacdo,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego,
lazer, liberdade, acesso e posse de terra e acesso aos
servicos de saide” (FUGIKAWA, C.S.L. et al.
Educagdo Fisica: ensino médio. 2. ed. Curitiba
Secretaria de Estado da Educagéo, 2007, p. 129).

16) A atividade fisica ndo deve ser pensada como uma
atividade de lazer que provoca prazer e alegria, mas
somente como obrigagdo, para que as pessoas possam
ter salde.
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“Questzo [l

Com relagdo a Ginastica, assinale o que for correto.

01) As primeiras préticas corporais sistematizadas que o
Brasil recebeu foram oriundas de teorias europeias
sob a égide de saberes médicos e da instrucdo fisica
militar. Denominadas de Ginastica, surgem a partir
de uma preocupacdo com o0 desenvolvimento da
salde e aformac&o moral dos brasileiros.

02) A Gindstica Acrobdica como modaidade
competitiva surgiu nos ultimos 30 anos, sendo uma
das mais novas moddidades da Federacéo
Internacional de Ginastica, embora as acrobacias
estejam presentes na histéria da humanidade desde a
antiguidade.

04) Foi na ldade Média que, pela primeira vez, a
Ginéstica alcancou lugar de destague na sociedade,
tornando-se uma aividade importante no
desenvolvimento cultural do individuo.

08) A Ginastica Aerdbica Esportiva surge por influéncia
dos estudos do Dr. Keneth Cooper, realizados nas
décadas de 60 e 70 do século passado, sobre a
eficiéncia dos exercicios aerébicos para o
emagrecimento e a reducdo do aparecimento de
doencas cardiacas e respiratorias.

16) A origem da Ginastica Ritmica ocorreu no Japdo, no
seculo X1X. No Brasil, essa modalidade chegou por
volta dos anos de 1910, com aimigracéo japonesa.

GABARITO 4

Questdo JE

Sobre danga, assinale a(s) alternativa(s) correta(s).

01) As dancas vinculadas a cultura de massa surgem em
decorréncia de misicas com letras que apresentam
pouco significado e, em muitos casos, que denigrem
a imagem da mulher. Ambas se configuram como
produto da inddstria cultural, seguindo a légica do
mercado.

02) A danca, entendida como arte e criada no conflito
entre classes, etnias, géneros, religiosidades e
racionalidades, pode representar a expressdo de
homens e mulheres, promovendo oportunidades de
relacionamentos que respeitem os diferentes.

04) No século XX, professores de danca europeus eram
contratados para manter os membros da nobreza
brasileira atualizados em relagdo as dancas que
estavam na moda nas mais importantes capitais
europei as.

08) A danca € uma manifestagdo da cultura corporal que
desenvolve expressies artisticas, estéticas, sensuais,
criativas e técnicas préprias de diferentes préticas
culturais, materializando-se em dangas folcléricas,
dangas de rua, dangas cléssicas, entre outras.

16) As dancas circulares séo uma forma de expresséo de
matriz genuinamente brasileira.
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“Questzo [

Considerando os aspectos culturais e desportivos das

lutas, assinale o que for correto.

01) As lutas sempre estiveram presentes na histéria da
humanidade, sendo consideradas, por alguns povos,
como sabedoria de vida.

02) A Capoeira é caracterizada por uma roda formada por
praticantes dessa manifestacdo cultura. Marcada
ritmicamente pelo togue do berimbau, do pandeiro e
do atabaque, a Capoeira é formada por movimentos
corporais diversos, por vezes, dancantes, expressos
em pontapés, saltos, giros, entre outros.

04) O ensino da Capoeira na Educacédo Fisica escolar
contribui com a compreensdo da realidade sbcio-
histérica brasileira e atende a um aspecto da
legisagdo brasileira que se relaciona a
obrigatoriedade do ensino da tematica Histéria e
Cultura Afro-brasileira no curriculo oficial da Rede
de Ensino.

08) Jigoro Kano buscou nas raizes do Muay Thai os
fundamentos do Jud6, procurando desenvolver uma
luta que buscasse utilizar 0s movimentos agressivos
do adversario a seu favor, desequilibrando-o,
projetando-0 ou mesmo imobilizando-o.

16) O Judb fez parte de uma Olimpiada, pela primeira
vez, no ano de 1944, em Berlim.

GABARITO 4

Questdo [

Sobre exercicio fisico, atividade fisica e sedentarismo,

assinale o que for correto.

01) Estudos apontam a leptina, um neurotransmissor
produzido naturalmente pelo NOSSoO Corpo, CoOmMo um
dos principais causadores da obesidade, em
associacdo ao sedentarismo.

02) A atividade fisica traz inimeros beneficios, mas ndo
pode ser associada a prevencado de patologias.

04) Para que a atividade fisica sgja considerada fator
atenuante do surgimento ou controle de transtornos
metabdlicos, o individuo deve acumular, pelo menos,
30 minutos de atividade fisica por dia, sendo, na
maior parte (cinco dias da semana), de intensidade
moderada e de forma continua.

08) Sedentarismo pode ser definido como fata de
atividade fisica suficiente para afetar a salde da
pessoa. E considerado sedentério o individuo que
gasta poucas calorias diérias com atividades fisicas.

16) Com a prética regular de exercicios fisicos, ha
aumento do tecido muscular como resultado do
processo de adaptacdo e supercompensacdo do
treinamento sistematizado.

Questdo B

Considerando os aspectos fisiolégicos do treinamento

fisico-esportivo, assinale a(s) aternativa(s) correta(s).

01) Treinamento fisico esportivo pode ser definido como
aplicacdo de estimulos (sobrecarga) ao organismo
humano, resultando em homeostase organica e
celular menos estavel.

02) Durante um determinado periodo de treinamento
fisico-esportivo, a repeticdo de atividades fisicas sem
variabilidade ndo pode resultar em barreira de
desempenho fisico.

04) A resposta organica e celular ao exercicio fisico e ao
treinamento pode resultar em estresse. Conforme
especialistas, essa resposta € dividida em trés fases:
alarme, resisténcia e exaustéo.

08) Por meio da prética orientada pela estabilidade
homeostética, pode-se promover o aumento na
capacidade de elevar o desempenho fisico por longo
tempo.

16) Estresse e homeostase sdo dois conceitos fisiol6gicos
influentes nas areas do esporte e da Educacdo Fisica.
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“Questzo JER

Sobre Atletismo, assinale o que for correto.

01) O Atletismo existe desde o surgimento do homem,
pois 0 mais antigo dos ancestrais humanos ja andava,
corria, saltava e lancava coisas.

02) Na moderna definicéo, o Atletismo é um esporte com
provas de pista (corridas), de campo (Sdatos e
Langamentos), provas combinadas, como o Decatlo e
0 Heptatlo (provas de pista e campo), o
Pedestrianismo (corridas de rua, como a Maratona),
corridas de campo (Cross Country), corridas em
montanha e Marcha Atlética.

04) A primeira competicdo esportiva de que se tem
noticia foi uma corrida, nos Jogos de 776 A.C., na
cidade de Olimpia, na Grécia, o que impulsionou o
surgimento das Olimpiadas.

08) Desde a Grécia Antiga até a década de 90 do século
passado, o Atletismo foi considerado como o
principal esporte olimpico. A partir do ano de 2000,
porém, duas outras modalidades vém se tornando
principais nas Olimpiadas. 0 Voleibol e o Futebol.

16) Adhemar Ferreira da Silva foi o primeiro saltador de
triplo do Brasil a estabelecer o recorde mundia na
prova. Os outros recordistas foram Jodo Trindade de
Oliveirae Vanderlei Cordeiro de Lima.

GABARITO 4

Questdo [

O discurso sobre exclusdo e inclusdo, baseado no
entendimento de que as pessoas 30 Unicas e, portanto,
diferentes, tem hoje uma forca de ilusdo que acoberta as
dificuldades que a humanidade encontra para sobreviver.
Sobre 0 assunto, assinale o que for correto.

01) Na maioria das poaliticas publicas de esporte e lazer
implantadas no Brasil, nas duas Ultimas décadas, a
ideia de inclusdo é tdo somente um mecanismo para
amenizar desigualdades e minimizar a forca politica
dos discursos sobre exclusdo. Um exemplo disso € o
investimento feito no Ultimo Pan-americano,
redizado no Rio de Janeiro, em 2007, em
comparacdo com a situacdo de abandono de pragas e
escolas, com falta de egquipamentos e profissionais
qualificados.

02) Valorizar as experiéncias corporais dos povos
indigenas e do campo € entender que tas
experiéncias ndo se encontram vinculadas a modelos
urbanos de educacdo do corpo e, por isso mesmo,
precisam ser percebidas em sua especificidade.

04) O ensino sobre Histéria e Cultura Afro-brasileira
tornou-se obrigatorio em 1996.

08) Trabalhar com Goalball em aulas de Educacdo Fisica
escolar pode ser uma forma de inclusdo, de
desenvolvimento do respeito a diferenca, da
valorizacdo do aprendizado com o outro, algo que
integra a experiéncia formativa do aluno.

16) Nas aulas de Educagdo Fisica, é possivel que sgjam
discutidas questes sobre preconceito e exclusio, por
meio do estudo dos esportes.
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“Questzo [ER

Com as novas possibilidades de desenvolvimento da

economia, desde o fina do século XVIII, e com a

intensificacdo da producdo industrial, os vaores se

modificaram, impondo alteragbes no modo e nas
condic¢des de vida, permitindo pouco tempo para o lazer.

Sobre 0 tema, assinae a(s) aternativa(s) correta(s).

01) No século XIX, mesmo com as reinvindicagbes da
classe operaria por reducéo das jornadas de trabal ho,
os trabalhadores ndo obtiveram acesso a um tempo
destinado ao lazer.

02) Os elevados investimentos nos grandes eventos
esportivos, sobretudo os relacionados ao futebol,
contribuem para que a populagdo reivindigue menos
suas necessidades de sobrevivéncia, umavez que esta
envolvida com atividades de lazer “ passivo”.

04) Doencas contemporéaneas, como estresse e depressa,
sd0 decorrentes, entre outros aspectos, do excesso de
horas de trabalho, visto que muitas pessoas ndo tém
tempo para o0 lazer e para a valorizagdo das coisas
simples do cotidiano.

08) A educacdo pelo lazer é considerada um veiculo que
pode potencializar o desenvolvimento pessoal e
socia dos individuos, por meio da convivéncia com
pessoas e do desenvolvimento de sentimentos de
solidariedade.

16) A pratica do esporte massivo como forma de lazer é
um meio de despertar consciéncias para usufruir do
tempo disponivel, de forma critica e criativa.

GABARITO 4

QuestEo [

Sobre atividade fisica e salide, assinale o que for correto.

01) Os lipidios sdo importantes ao organismo porque
servem de reservas energéticas e, dentre outras
funcgdes, fornecem energia necessaria para o exercicio
fisico. S&o congtituintes essenciais das membranas
celulares e estdo envolvidos nos processos de
produgdo hormonal. Portanto, é correto afirmar que,
guando consumidos em excesso, podem trazer algum
mal a salde.

02) O metabolismo da atividade fisica envolve um baixo
consumo de energia, independente do volume e da
intensidade do exercicio fisico praticado,
correspondendo a menos de 20% do gasto calérico
diario.

04) O exercicio fisico € um fator atenuante do surgimento
de transtornos metabolicos e/ou de seu controle.

08) A prética regular de atividade fisica provoca o
aumento do tecido muscular. Quanto maior a massa
muscular, mais acelerado serd o metabolismo dessa
massa, provocando elevacdo da taxa metabdlica basal
e maior consumo cadrico em repouso pelo
organismo.

16) O termo exercicio fisico ndo deve ser utilizado como
sinbnimo de atividade fisica. O exercicio fisico é
controlado, plangado, estruturado, repetitivo e leva
em consideracdo a intensidade, o volume e a
frequéncia. Ja atividade fisica € qualquer movimento
corpora que produza gasto energético maior do que
guando em repouso.

Questdo [

Sobre  manifestacdes

alternativa(s) correta(s).

01) Semba, Funand, Kuduro e Puita sGo géneros de
musica e dangaindianos.

02) A Danca do Café encontra-se vinculada a cultura do
café, sendo representativa da regido Sudeste do
Brasil. A gestualidade é caracterizada por atos de
colher o café, mexé-lo na peneira, abanélo, sacudi-lo
e amontoa-|o.

04) As primeiras manifestacbes de Dangca de Rua
surgiram na época da grande crise econdémica dos
EUA, em 1929, quando os musicos e dangarinos que
trabalhavam nos cabarés ficaram desempregados e
foram para as ruas fazer seus shows.

08) Maracatu Nacdo, Coco, Ciranda e Bumba meu Boi
sd0 dancas folcléricas originarias da Regido Norte do
Brasil.

16) Kabuki Buyo, Kamigata-mai, Ryukyu Buyo, Shishi-
mai e Sarugaku sdo dancas tradicionais japonesas.

dancantes, assinale as)
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“Questzo [N

Com relacdo as manifestacOes ginésticas da atualidade,

assinale o que for correto.

01) A Ginastica Artistica feminina € praticada em cinco
aparelhos: mesa de sdlto, paralelas assimétricas,
argolas, trave de equilibrio e solo.

02) Séo aparelhos oficiais da Ginastica Ritmica: corda,
arco, bola, magas e fita.

04) A Ginastica Geral, que compde um dos Comités da
Federacdo Internacional de Ginastica, € uma préatica
essencialmente competitiva.

08) A Ginastica Acrobdtica e a Ginastica Aerébica
Esportiva sdo modalidades gimnicas que fazem parte
do programa dos Jogos Olimpicos.

16) A Ginastica de Trampolim, como esporte
competitivo, é disputada por homens e mulheres
Sseparadamente e inclui as seguintes provas e
aparelhos:  Trampolim  Individual, Trampolim
Sincronizado, Duplo Minitrampolim e Tumbling.

“Questeo [

Sobre |utas, assinale a(s) adternativa(s) correta(s).

01) O Jiu-jitsu nasceu no Japdo e era praticado por
monges budistas.

02) Taekwondo é o nome atual de uma modalidade de
Arte Marcia que existe na Coreia had mais de vinte
mil anos. O propdsito principal dessaluta é adefesae
0 atague ao inimigo como meio de defesa propria,
usando livremente as méaos.

04) O Muay Thai € uma Arte Marcial Tailandesa com
mais de 2000 anos de idade.

08) A Esgrima esportiva € dividida em dois tipos de
armas. espada e sabre.

16) O Judbd chegou ao Brasil por volta de 1922, por meio
de apresentagdes de Eisel Maeda, também conhecido
como Conde de Koma.

GABARITO 4

QuestEo [T

A indistria da juventude e da padronizagdo dos corpos
potencializada pela midia justifica-se pela busca da salde
e da longevidade. Sobre o0 assunto, assinde a(s)
alternativas(s) correta(s).

01) Mediante a construcéo social de corpo ideal e padréo
de beleza, disseminada pela midia, as pessoas
recorrem a diversos tipos de dietas alimentares e
exercicios fisicos, 0 que as torna saudaveis, dispostas
e imunes a doengas.

02) Na busca pelo corpo ideal, as pessoas optam por
métodos extremamente invasivos, como: cirurgias de
lipoaspiracdo e lipoescultura para perder gordura e
modelar o corpo; exercicios fisicos em excesso para
melhorar a estética, correndo o risco de lesdes graves
e possivel degradacdo do corpo; e anabolizantes para
acelerar aamejada performance corporal.

04) De acordo com a Organizacdo Mundia de Salde,
estima-se que mais de 115 milhdes de pessoas sofram
de problemas relacionados com a obesidade nos
paises em desenvolvimento, como no Brasil. 1sso
poderia ser atenuado com a prética regular de
exercicios fisicos. Dentre as vérias doencas
associadas a obesidade e que podem diminuir a
longevidade, estédo diabetes mellitus, disfungdes
pulmonares e doencas cardiovascul ares.

08) A urbanizacdo das cidades, marcada pelo rapido
crescimento populacional, levou a reducdo da
inatividade, sobretudo com a implementacdo de
politicas publicas de esporte e lazer para todas as
classes sociais.

16) Com a pré&tica de uma atividade fisica, todas as
pessoas podem alcancar 0s contornos corporais
ideais, ou sga, 0 padréo de corpo estabelecido
socialmente.
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